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Prof. Dr. Naci Bor; Merakinin arkasindan kosan insan

Prol. Dr. Naci Bor - a man chasing curiosity

Prof. Dr. Naci Bor’u benim jenerasyonum ¢ok énemli bir kar-
diyolog, akademisyen ve ydnetici olarak tanimaktadir.
Emsallerinden farkli olarak kardiyoloji kariyerini temel bilim
arastiricisi olarak degistirmis ve TUBITAK ile YOK'te cok iist
diizey sorumlu olarak gérev almigtir.

Endogru kararlari, en radikal yaklagimlari yasaminin her kade-
mesinde, géniil krmamaya ¢aligarak, o hayran oldugum nezaketi
ile uygulamigtir. Hem hastalari hem de yakinlan lzerinde derin bir
etki, izlenim birakip, iyi bir insan drnegi olugturmustur.

Tip digi engin kiiltiir(i dolayisi ile, kendisine “hakikati” arama
yollarinda bana yardimci olmasini istedigim zaman da; énerdigi
ve verdigi kaynak kitaplar hala en dederli bir zenginligim olarak
saklamakta ve siralarinin gelmesini beklemekteyim (Suan elimde
Anadolu Kardiyoloji Dergisi olmasa idi).

Amerika Birlesik Devietlerindeki ¢aligmalari dolayisi ile tim
Diinya tibbina adini duyurmus ve o zamanin geng-gocuklari ola-
rak bizim lzerimizde ¢ok biiyiik bir hayranlk uyandirmigti. Tip
literatiiriine Varyant-Vazospastik Anjin-Prinzmetal anjini terimini
kazandiran ekipte, seckin bilim adami Prinzmetal’in konu ile ilgili
ilk iki yazisinda da Wada’dan sonraki bilim adamidir (1,2).

Buraya aktaramadigimiz birgok bilgiyi ise yasitlari, okurken
hatirlayacak ve satir aralarina koyacaklardir. Miistesnadir.

Bas Editér notu

Prof. Dr. Naci Bor'u anlatmanin hig kolay bir is olmayacagin
bu yaziyi yazmaya basladiktan sonra anladim. Kendisini ¢ok iyi
tanidigimi zannederdim, bu nedenle onun hakkinda bir yazi yaz-
mam istendigi zaman tereddiitsiiz kabul ettim. On yedi sene bir-
likte calisan bir insan olarak bu zorlugu fark etmek beni cidden
sasirtt. Bu nedenle birlikte ¢alistigim siirede sahit olduklarima
dayanarak Naci Bor'u anlatmaya caligtim, umarim Sayin Hocami
layik oldugu sekilde tanitmayi basaririm.

Naci Bor 1928 yilinda Bor'lu bir ailenin Gigiincii cocugu olarak
diinyaya gelmis, cocuklugu Yalova'da ve gencligi ise Istanbul'da
gecmistir. Vefa Lisesini bitirdikten sonra Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesine kaydolmus ve 1952 yilinda Tip Fakiiltesinden mezun
oldugu zaman, her yeni hekimin izledigi yolu izlemeyi tercih etme-
yerek, beynini kemiren binlerce sorunun yanitini aramak igin
Amerika'ya gitmeyi tercih etmistir. Sonraki yillarda bu karari igin
dogru zamanda dogru segimi yaptigini belirterek kararindan asla
pisman olmadigini bildirmistir.

Amerika’'da, dnce 1953'te Missouri Baptist Hospital'de, 1953-
56 arasinda New York City Hospital, Meyer Memorial Hospital St
Louis City Hospital ve Presbyterian Hospital de dahiliye asistan-
g yapiyor. Bin dokuz yiiz elli dokuz yilinda Atlanta Emory
Universitesi ve 1962 yilinda Pensylvania Universitesinde dgretim
elemani olarak galistiktan sonra 1963 yilinda yurda dondigiini
kendisi tarafindan yazilmig yasam oykiilerinden 6grendim. Zira o
yillara ait anilarindan bizlere hemen hi¢ bahsetmemistir. Yillarca
Amerika'da kalan ve uzmanlar tarafindan Ingilizcesinin gok
mitkemmel oldugu onaylanmasina karsin bazi hocalarimizin
aksine konusurken ciimlelerinin arasina Ingilizce kelimeler sikig-
tirmadan duru bir Tirkce ile konusan Naci Bor'un “ben
Amerikada iken” diye baglayan konusmasina hig tanik olmadik.
Tiirkgesinin miikemmelligini ise yazdi§imiz makaleleri defalarca
diizeltmek zorunda kalan biz 6grencilerinden daha iyi kimse
bilemez. Ustelik o vyillarda bilgisayar ve elektrikli daktilonun
olmadigr da dikkate alinirsa bu miikemmelli§in bize ne kadar
zamana mal oldugu kolayca anlagilabilir.

Hacettepe Universitesinin kurulus asamasinda Prof. Dr.
ihsan Dogramaci'nin daveti iizerine diger pek ¢ok dgretim iiyesi
gibi Prof. Dr. Naci Bor'da 1963 yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dalinin kurulmasinda gérev almistir. Ancak
vatani gorevini yaptiktan sonra tekrar Fizyoloji Anabilim Dalina
dénmeyerek hayali olan Tibbi ve Cerrahi Arastirma Departmanini
kurmayi tercih etmistir. Bin dokuz yiiz altmig dokuz yilinda dogent
ve 1977 yilinda profesor olan Prof. Dr. Naci Bor tiim calisma
yasamini Hacettepe Universitesinde gegirmesine karsin 1980-
1982 arasi iki yil siireyle gecici grevle gittigi Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesinde, Fizyoloji Anabilim Dalinin ve Deney
Hayvanlarinin kurulusuna da ¢cok emek vermistir.

Bin dokuz yiiz altmig dokuz yii Temmuz ayinda Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olarak yanina asistan olarak
girdigimde Tirkiye'deki baska hicbir Tip Fakiiltesinde olmayan
Genel Cerrahi Anabilim Dalina bagh Tibbi ve Cerrahi Arastirma
Merkezi, heniiz emekleme asamasinda idi. O tarihten beri tanidigim
ve ¢ok yonlii birinsan olan Prof. Dr. Naci Bor'u degisik yonleriile ele
alarak tanitmak en gercekgi yaklasim olacak kanisindayim.

Bir idealist olarak Prof. Dr. Naci Bor: Tiirkiye'nin arastirici
karnesinin zayif olmasindaki tek sorumlunun egitim sistem oldu-
guna inandigindan, kendini bu sorunu ¢6zmeye adamis ve aras-
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tirici hekim yetismesi icin yillarini harcamigtir. Arastirici dogul-
madigina fakat egitimle arastirici olunacagina inananlardandir.
Bu fikirleri, egitim sistemi ve uygulamasi, o zaman igin aligiimigin
diginda bir Universite olan Hacettepede baslangigta ok giizel
kabul gbérmiis ve ydneticiler tarafindan desteklenmistir.
Miikemmel bir deney hayvani yetistirme ve bakim iinitesi destek-
li olan Tibbi ve Cerrahi Arastirma Merkezinde yillarca hem
Hacettepe icinden hem de Tiirkiye'nin diger Universitelerinden
gelen hekimlerin deneysel arastirmalari desteklenmistir. Bu mer-
kezde klasik tip egitimine alisik, sorgulamaksizin bilgi aktarim
sistemi ile yetismis genc¢ hekimlerin arastirma yapabilmeleri igin
oncelikle alti ay siire ile haftada iki giin, seviyesi oldukga yiiksek
arastirma seminerlerine katilmalari ve miiteakiben bulduklari
arastirma konularini projelendirerek onaylattiktan sonra calis-
malarina baglamalari gerekmekte idi. Multidisipliner olan bu
seminerler, konusunda uzman olan hocalarimiz tarafindan tama-
men goniilliilik esasina gore verilirdi ve ¢ok 6gretici idi. Bu
konusmacilardan bazilarinin isimlerini vermek [Rahmet ve say-
giyla andigimiz Prof. Dr. Nusret Fisek, Prof. Dr. Kazim Tiirker
(daimi katilimer idi), ile Prof. Dr. Muzaffer Aksoy, Prof. Dr. Sinasi
Ozsoylu] bu seminerlerin ne denli seviyeli oldu§unun bir géster-
gesi olabilir.

Bu seminerlerde arastirma konusu bulma, projelendirme
yontemleri islenirdi.

Higbir bilginin sorgulanmadan kabul edilmemesi, neden ve
nasil sorularinin yanitinin aranmasi icin arastiricinin merak duy-
gusunun provoke edilmesi seminerlerin ana hedefi idi.

isteyen herkes bu kurslara katilir fakat sadece projesi onay-
lananlar aragtirmalarina devam ederlerdi. “Bizim gibi fakir lke-
ler igin arastirma llikstiir” tezini savunarak arastirma harcama-
larina karsi ¢ikanlar olmasina kargin, bu itirazlar Prof. Dr. Naci
Bor'un azim ve gayreti ile uzun yillar basarisiz kalmis ve oldukca
iyi bir biitgeye sahip olan bu merkezden pek cok arastiric yetis-
mis ve yiizlerce tez ve yayin yapilmistir.

Arastirma alt yapisinin dnemine inanan Prof. Dr. Naci Bor
sadece Hacettepede arastirma yapma ve arastirici egitimi ile
yetinmemigtir. Baska arastiricilara da zemin hazirlamak ve
Tiirkiye'de arastirma alt yapisini kurmak, bilimsel seviyeyi yiik-
seltmek igin gereken gayreti bikmadan usanmadan gdstermistir.
Arastiricinin en 6nemli ihtiyaci yayinlarini yapabilecedi bir dergi-
dir. Bin dokuz yiiz yetmis dort-yetmis sekiz yillari arasinda
TUBITAK bilim kurulu iyeligi ve 1976-1977 vyillarindaki Genel
sekreter vekilligi yaptigi esnada Tiirk arastiricilarinin seslerini
duyurabilmeleri igin uluslar arasi seviyede yayin yapan bilimsel
dergi gereksinimini kargilamak amaci ile Doga Bilim dergisini
kurmus ve 1978-1982 yillari arasinda kurucu editérliigiinii yap-
mistir. Bin dokuz yiiz seksen dortyiinda Anadolu Saglik Arastirma
Vakfi kurmus, 1986 yilinda kurulan Islamic World Academy of
Sciences (IAS) kurucu iyeleri arasinda yer almigtir. 1994-2003
yillari arasinda IAS Konsey liyesi olarak gorev yaparken ayni
zamanda |IAS yayin organi olan Journal of Islamic World Academi
of Sciences’in kurucu editdrliigiinii tistlenmis ve bu gdrevini son
yillara kadar siirdiirmiistir.
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Naci Bor'un lizerinde calistigi bilimsel konular: Amerika'da
basladigi ve Tiirkiye'de de bir siire devam eden, gebe koyunlar
tizerinde radyoaktif izleyiciler kullanilarak yapilan ¢calismalar fotal
fizyolojiye dnemli katkilar saglamigtir. Daha sonra gebelikte kar-
bonhidrat metabolizma degisiklikleri, insiilin salgisinin (Xe ile)
incelenmesi ve ginko’nun fizyolojik dnemi ozellikle alerjik reaksi-
yonlarda ginkonun yeri konularinda pek ¢ok yayin yapmistir.

Merakinin ardindan kogan, hiimanist Prof. Dr. Naci Bor: Prof.
Dr. Naci Bor igin merak bir arastiricida bulunmasi gereken en
dnemli meziyet idi ve o bu meraki yanindakilere de agilamayi ¢ok
iyi bilirdi. Tarihte meraki yiiziinden basi derde giren birgok arasti-
ricinin varligi sayesinde bilimin bu giinkii seviyeye ulastigini
konugmalarinda devamli vurgulamigtir. Kendisi de ok iyi bir aras-
tirict oldugu igin meraktan yana nasibi oldukca fazla idi ve bu
ozelliginin zaman zaman ¢ok ciiretkar hal aldigi da olmustur. Cinko
calismalari esnasinda sicanlardan elde edilen verilerin insanlarda
denenmesi asamasinda kendini denek olarak kullandirmaktan
cekinmemis ve bu satirlarin yazari olan bana zor anlar yagatmis ve
her ¢inko enjeksiyonundan 6nce kendisinden yazili belge istemek
zorunda birakmistir. Bir arastirici igin ¢ok zor olan arastirma konu-
su bulmada en verimli yontemlerden birinin folklorik tip konulari
oldugunu, yillarin deneyiminden siiziilerek giiniimiize kadar gelen
ve yararl sonuclari gézlenmesine karsin bilimsel nedenleri agik-
lanmamis halk uygulamalarinin bugiinkii yéntemlerle agiklanma-
sinin ok verimli aragtirmalar olacagina inanirdi. Nitekim bu inanci
ve bilimsel meraki sonraki yillarda yanlis anlagiimasina neden
olmus ve kendisini oldukg¢a sikintili konuma sokmustur. Ama o yil-
madan merak ettigi konularin ardindan kosmustur.

Naci Bor’un bilimsel meraki ne denli fazla ise, sosyal konular-
da ilgisi de o olciide fazla idi. Her meslekten genis bir cevreye ve
zengin bir genel kiiltiire sahipti. Ancak kimsenin 6zelini merak
etmez ve asla dedikodu yapmazdi. Birlikte calisti§i insanlarin
meslek yasamlarini cok yakindan takip ettigi halde 6zel hayatlari
hakkinda higbir bilgiye sahip olmadigi kanisindayim. Kendi 6zel
yasamina da ayni titizli§in gdsterilmesini beklerdi. Bu satirlardan
cevresine ilgisizlik anlami ¢ikariimamalidir. Cok yardimsever bir
insan olan Prof. Dr. Naci Bor pek ok firsatci tarafindan istismar
edilmesine karsin, israrla ¢evresindeki ihtiyaci olan herkesin
yardimina, kimseyi rencide etmeden kosan biri olarak taninird..

Bir Tiirk Insani olarak Prof. Dr. Naci Bor: Atatiirk ilkeleri ve
laiklige goniilden bagh, kadin haklarina saygili ve tanidifim en
kibar insanlardan birisidir. ikili sohbetlerimizde Atatiirk’iin gérev-
li olarak bu iilkeye gdnderildigine inandigini defalarca tekrarla-
mistir. Ozellikle bayanlara karsi asiri nazik ve koruyucudur.
Kendisi ile calistigim 17 yil zarfinda ne zaman odasina girsem
cikarken kapiya kadar gegirmigtir. Benim asistan, onun ise hoca
konumunda oldugumuz dikkate alinirsa bu nezaketin 6nemi daha
da belirginlesir. Bayan arkadaglarina yénelik bu kibarligi, beyler
soz konusu oldugunda zaman zaman kesintiye ugrar, onu istis-
mar eden veya hatalarinda israr edenlerin yerinde olmak iste-
mezdim. Burada anlatacagim bir anekdot Naci Bor'un kibarligi-
nin yapay olmadigini, kisiliginin ne denli bir pargasi oldugunu
gostermesi bakimindan énemlidir:
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Asistanligimin ilk giinlerinde idi, Naci Bey'le fotal dolagim
deneylerinden birindeyiz. Deri gecirgenliginin arastinildigi bu
calismada sodyum izotopu ile isaretli amnion sivisina fetiisiin
belirli sirt bélgesi batirilarak kandaki isaretli isodyum seviyeleri-
nin zamana bagl dedgisiklikleri incelenmektedir. Bir genel cerrahi
uzmani ve ben steril kosullarda fetiisiin bacaklarindan tutmus
sadece isaretli sirt bdlgenin amnion sivisina batmasina gayret
ediyoruz. Cok dikkat gerektiren bu deney ortaminda ensesine
konan bir sinedi kovmak isteyen teknisyenin eli, basini aniden
kaldiran Prof. Dr. Naci Bey'in ensesinde bir Osmanl tokati sek-
linde patladi. O siddetli tokata neden olan ve heniiz ise yeni
baslamis olan teknik eleman sapsari oldu, biz giilmemek igin
kendimizi tutarken binlerce liraya mal olan deney mahvoldu ve
Naci Bey ne oldugunu anlamak icin énce bir gevresine bakti ve
sadece “ evladim benim de kuvvetli reflekslerim vardir” demekle
yetindi ve bizim sikintili halimizi gérerek deneyi sonlandirdi. Ben
acaba o pozisyonda baskasi olsa idi refleksleri nasil olurdu, ne
soylerdi diye hep diistinmiigtimdiir.

Ogrencilerinden, Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya profesérii Dr. Mine Inal tarafindan nakledilen bir an,
bilgisini yanindakilerle paylagmayi seven ve bizleri yetistirmek
icin gayretini esirgemeyen hocamizin zeki esprilerine hedef olan
bizlerin zaman zaman oldukca gii¢ anlar gecirdigimizin de canli
bir drnegidir. Mine hanim yaptigi calismasinin sonuglarini sundu-
gunda, memnun kalan Naci Bey kendisinden bunlari Ingilizce bir

&

Prof. Dr. Naci Bor ev istirahatinde

makale haline getirmesini istiyor. Biiyiik emekler sonunda yazilan
makaleyi gordiigiinde ise fikrini “eger olsa idi biitiin saglarimi
yolardim” diye aciklayarak ¢ok ¢abuk kizaran Mine Hanimin yiizii-
niin kipkirmizi olmasina neden oluyor. Naci Bey bunu fark edince
gonliinii alacak sekilde davraniyorsa da, Mine hanmim, bu aniyi hig
unutmadigini, sonraki yillarda yazdigi makalelerin kalitesinde bu
aninin énemli rol oynadigini ve Naci Beyi hep sevgi ve minnetle
andigini sdylemektedir. Sa¢ konusu Prof. Dr. Naci Bor igin daima
bir espri konusu idi. Bir giin bana birisini tarif ederken “saclarini
benim gibi tarayan adam” demis ve ben yiiziine nasil baktiysam bir
kahkaha atarak “sagin yok ki taragin olsun diye diisiiniiyorsun
degil mi” diye diisiincelerimi okudugu izlenimine kapilip mahcup
olmama sebep olmustu.

“Elinizdeki en yeni ders kitabinin bilgilerinin yarisi su anda
gecersiz, kalan yarisi da ilk bes yil icinde gecerliligini yitirecektir”
diyerek derse baglayan Prof. Dr. Naci Bor'u dgrencileri merak igin-
de takip ederlerdi. "Fizyolojinin gizemi yoktur, esas olan bu gizemin
deneysel calismalarla agilmasidir” diyen Prof. Dr. Naci Bor, hekim
adaylannin 6grencilik yillarinda beyin firtinasina maruz birakilmasi-
ni ve diiglinerek dgrenmesinin saglanmasini savunurdu. Bunu
yasalar elverdigi élciide fizyoloji derslerinde uygulamaya calisir ve
bu konuda arkadaslarinin yardimini istemekten gekinmezdi. Yakin
arkadaslarindan Prof. Dr. Sinasi Ozsoylu'nun bir anisi bu uygulama-
ya tipik bir drnektir.

“Hacettepe’'de calistigimiz yillarda Prof. Dr. Naci Bor fizyolo-
ji derslerinden birisinde anne siitii hakkinda konugmami istemis-
ti. Onceki yillarda anne siitiiyle beslenen bebeklerin ayda 500-
600 gram kadar agirhk kazandigini, suni gida ile 1500 grama
kadar ¢ikmasinin yorumunu yaparak, suni beslenmeye dnem
verdigimizi, bebegdin tombullagmasinin da anneleri mutlu ettigini
ifade etmistim. Anne siitiiniin bebekte agirligi az arttirmasi inek
siitiinden daha az degerde oldugunun objektif bir delili oldugu
kabul ediliyordu, zaten anne siitiindeki demirin de konsantras-
yon olarak inek siitiinden diisiik olmasini da diger bir objektif
bulgu kabul ettigimizi belirtmigtim.

Ancak daha sonra hatamizi anladifimizi sdyleyerek, bebegin
fizyolojik olandan daha fazla agirhk kazanmasinin sismanlik,
seker hastalgi, erken damar sertligi, karaciger yaglanmasi,
mahsal bozukluklari, kalp hastaliklarina sebep oldugunu ve ayri-
ca kansizhgr hazirladigini anlayinca, yorumumuzu degistirmek
zorunda kaldigimizi belirtmistim. Anne siitiinde konsantrasyon
olarak diisiik olan demirin emilimin %50-%70 oldugunu, inek
siitiinde ise %10 civarinda kaldigini belirterek anne siitiindeki
diisiik konsantrasyonlu demirin bilmedigimiz bir fizyolojik diizen-
leme ile bebek i¢in ¢ok faydali oldugunu ve bebegi kansizliktan
korudugunu anlayinca, tibbi yaklasimda “fizyolojinin bozulma-
masina dikkat edilmesini veya bozulmus fizyolojinin diizeltiimesi-
nin esas alinmasini” vurgulamistim.

Dersten cikarken Naci Bey bana anne siitiindeki demirin
nigin daha ¢ok emildigini sormustu, ben de “fizyolojinin gizemi”
cevabini verince, Naci Bey “fizyolojide esas bu gizemin deney-
lerle asiimasi” oldugunu sdylemisti. Bdylece bilim insaninin
gbzlem ve 6lgme yaninda, nedenleri aragtirmasinin esas oldugu
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bir kez daha vurgulanmis oldu. Kanimca bilimde esas bu diisiin-
ce olmahdir: “Bilinenlerin tekrar edilmesi bilimsel bir calisma
olamaz”.

Bir yénetici olarak Prof. Dr. Naci Bor: Naci Bor, ¢alisma haya-
tinda cok caligkan ve disiplinli bir insan idi. Caligmay bir ibadet
gibi kabul eder ve tembelleri hi¢ sevmezdi. Tiirkiye'de haftalik
calisma giinleri yeniden ayarlanmis ve cumartesi giinleri yasal
tatil olarak kabul edilmisti. idealist Prof. Dr. Naci Bor bizim gibi
gelismekte olan iilke insanlarinin daha gok ¢alismasi gerektigine
inaniyordu ve bu inancindan 6diin vermeyerek kabul edilen hafta-
da bes giin caligma yasasina direnmis ve yasaya uymayarak
bizleri birka¢ yil daha cumartesi giinleri caismaya devam ettir-
mistir. Diger bollimlerdeki arkadaslarimizin alayli sakalarina
muhatap olan bizler bu istedi goniilden desteklemesek de uzun
siire cumartesi giinleri ise gelmeye devam etmistik. Hatta bir
arkadasimiz senelik iznine cuma aksami ailesinin arabasi ile
gitme yerine bir giin sonra cumartesi aksami otobiis ile gitmek
zorunda kalmisti ve bu i1srar biz 0 zaman hi¢ anlayamamistik.

Bir es ve baba olarak Prof. Dr. Naci Bor: 1969 yilinda evlenen
Prof. Dr. Naci Bor'un iki kizi da baba meslegini se¢mis birisi aile
hekimi, birisi ise Fizyoloji Profesorii olarak Denizli'de goérevini
siirdiirmektedir. Cok iyi bir es ve baba olan Prof. Dr. Naci Bor ne
yazik ki birkag yil énce esini kaybetmistir.
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Prof. Dr. Naci Bor uzun yillar emek verdigi Hacettepe Tip
Fakiiltesinden emekli olduktan sonra da yillarca kurucusu oldu-
gu Anadolu Saglik Vakfi'nda goniilli kardiyolog olarak ¢alismis
ve saglik kosullarinin elvermeyisi nedeni ile simdilerde evinde
istirahat etmekte, iki kizi ve torunlarinin sevgi cemberinde yasa-
mini siirdiirmektedir. Yetistirdigi binlerce 6grenci adina bizlere
verdigi emek ve Ulkemiz arastirma yapisina yaptigi katkilarindan
dolayi binlerce tesekkiir ve siikranlarimizi sunuyorum. lyi ki dog-
dunuz ve iyi ki bu dzverili yagami segtiniz, uzun yillar saglikla
yasayin Sayin Hocam.

Prof. Dr. Giilsen Oner
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Emekli Fizyoloji
Ogretim Uyesi, Antalya- Tiirkiye
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