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ACC 2001’den ozetler ve
Tiirkiye Poster Sunumlari

Sayin Prof.Dr. Bilgin Timuralp;

American College of Cardiology'nin 50. yillik top-
lantisi 18-21 Mart 2001 tarihlerinde Orlando’da yapil-
di. Bu toplantida sonuglari aciklanan énemli calisma-
lar arasinda CURE, MIRACLE, CAPRICORN ve CO-
PERNICUS yer aliyordu.

Salim Yusuf ve ark. Onderliginde 28 tilkedeki
482 merkezde yapilan CURE calismasinda 15,562 ka-
rarsiz angina pektoris veya Q-dalgasiz miyokard in-
farktusli hastada 75-325 mg Aspirin iceren standart
tedavi ile bu tedaviye ek olarak clopidogrel kullani-
masi karsilastiriimisti. Hastalar 12 aylik stire sonunda
kardiyovaskdiler 6ltim, miyokard infarkttisu ve &ldm
son noktalari yéninden degerlendirildiler. Son nokta-
lar, dopidogrel alan grupta % 9.3, plasebo alan grup-
ta ise % 11.5 olarak gerceklesti. Yusuf % 20'lik bu
azalmanin aspirine ek olarak gerceklestigini, bu yara-
rin major kanamalarda artisla birlikte oldugunu an-
cak yasami tehdit eden buyuk kanamalarin az sayida
oldugunu bildirdi.

MIRACLE (Multicenter InSync Randomized Clini-
cal Evaluation) calismasinda atriyal senkronize bivent-
rikdler pacing uygulanarak yapilan kardiyak resenkro-
nizasyon tedavisinin yarari, NYHA 3-4 sinifinda bulu-
nan 244 kalp yetersizlikli hastada arastirildi. Calisma-
nin sonuglarini agiklayan Dr. Abraham, resenkroni-
zasyon grubunda % 60, kontrol grubunda ise % 34
kisinin NYHA sinifinda mbir kademe dtizelme oldugu-
nu bildirdi. Tedavi grubunda yasam kalitesi ve 6 daki-
kalik ydruyds testi sonuclarinin da daha iyi oldugu
gozlendi.

CAPROCORN (Carvedilolol Post-Infact Survival
Control in left Ventricular Dysfunction) calismasinin
sonuclarini sunan Henry. J. Dargie, akut miyokard in-
farkttisi sonrasinda sol ventrikdl disfonksiyonu bulu-
nan hastalarda carvedilololtin &lim veya miyokard in-
farktustni % 29 azalttigini bildirdi. Bu azalma ACE
inhibitord, antitrombotik tedavi ve invazif tedavi uy-
gulanmis olan hastalarda gerceklesmisti. 1959 hasta-
daki bu calismada tedavi grubunda miyokard infark-
tlst % 41, 6lim % 21 daha azd.
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ileri kalp yetersizligi olan hastalarda beta bloker
kullanimi bugtine kadar arastirilmamisti. Bu konuyu
arastiran COPERNIUS (Carvedilolol Prospective R an-
domized Cumulative Survival) calismasinin sonuglari
Milton Packer tarafindan agiklandi. Calismaya ejeksi-
yon fraksiyonu % 25'in altinda 2,289 hasta alinmis
ve standart kalp yetersizligi tedavisine ek olarak car-
vedilololtin etkisi plasebo ile karsilastirilmisti. Hasta iz-
leme komitesinin 29 ayin sonunda tedavi grubunda
saglanan belirgin yarar nedeniyle ¢alismayi durdurdu-
gu bildirildi. Tedavi grubunda mortalite % 35, hasta-
neye yatislar % 20 azalmistir. Dr. Packer calismanin
sonuclarinin kalp yetersizliginden beta bloker kullani-
minda hala ¢cekimser davranan hekimlerin yaklasimla-
rini degistirececegini umdugunu belirtti.

RITZ-2 (Randomized Intravenous Tezosentan AC-
051-302) calismasinda intravendz verilen endotelin
reseptor antagonisti tezosentan’in akut kalp yetersiz-
liginde kardiyak indeks ve pulmoner tikali basing tze-
rine olumlu etkileri oldugu bildirildi. ENCOR calisma-
sinda ise bir baska endotelin antagonisti olan enra-
sentanin kalp yetersizlikli hastalarda yarari gdsterile-
medi.

Angiogenez ile ilgili arastirma ACC 2001'in dikkat
ceken calismalari arasindaydi. TRAFFIC (Therapeutic
Angiogenesis with FDF-2 for Intermittant Claudicati-
on) calismasinda periferik arter hastalagininda arter
ici bir kez verilen fibroblast buytme faktérd-2, 30
glin arayla 2 kere verilmesi ve plaseboyla karsilastiril-
di. 90 guin sonunda hastalarin ytiriime stresi plase-
boyla % 14, tek dozla % 34, iki dozla % 20 artti. Te-
davi gruplarindaki artis plaseboya gére anlamliyd,
ancak iki doz tek doza Usttin degildi.

AGENT (Angiogenic Gene Therapy Trial for Stab-
le Angina) calismasinda ise stable angina pektorisli
hastalarda adenovirus araciligiyla fibroblast buytme
faktéri-4 intrakoroner olarak verilmisti. Calismanin
sonuglarini aciklayan Dr. Cindy Grines angiogenezin
etkilerinin ¢ift kér randomize olarak ilk kez arastirildi-
g1 bu calismada tedavi grubunda egzersiz parametre-
lerinin anlamli olarak dtizeldigini, adenovirusa karsl
antikor titresi dusuk olanlarda sonuglarin daha iyi ol-
dugunu belirtti.
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SoS (Stent or Surgery) calismasinda ¢cok damar
hastaliginda koroner arter cerrahisi ile stent uygula-
masinin karsilastirildi. Bu calismanin 3 yillik erken so-
nuclari cerrahi lehineydi.

ADORE (Aggressive Diagnosis of Restenosis) ¢a-
lismasinda perkutan koroner girisimler sonrasinda
restenozu arastirmak amaciyla semptoma bakilmak-
sizin rutin olarak egzersiz EKG veya perftizyon sintig-
rafisi yapilmasinin, sadece semptoma gére yaklasima
Ustlin olmadigi sonucuna varildi.

Yeni bir statin (rosuvastatin) ile yapilan faz Ill ¢a-
lismalarda kolesterolde atorvastatinden daha fazla
ddstirme saglanabildigi gosterildi.

ACC 2001'de Turkiye'den 6 bildiri yer aldi. Bunlar-
dan 2'si Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Kardiyoloji Ana-
bilim Dali'ndan, 2'si Hacettepe Universitesi Tip Fakuil-
tesi Kardiyoloji Anabilim Dali'ndan, 2’si ise Siyami Er-
sek G6gus Kalp Damar Cerrahisi Merkezi'ndeydi.

Prof.Dr. Vedat Sansoy
Istanbul Universitesi
Kardiyoloji Enstitiisii
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