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Animsarken: Akademisyen Mirsaid Mirrakhimov (1927-2008)

Remembering: Academician Mirsaid Mirrakhimov (1927-2008)

Kirgizistan'da akademisyen Mirsaid Mirrahimov'un kardiyo-
loji hizmetlerinin baglatilmasindaki katkilar yadsinamaz. Klinik
kardiyolojinin temelleri kendisi tarafindan 1950'lerin sonu gibi,
erkenden atildi ve 1977 yilinda, Orta Asya’da ilk olarak Kirgiz
Kardiyoloji Bilim ve Arastirma Enstitlisiin{in (KNIIK) kurulmast ile
bu alanda daha fazla bir gelisme ve iyilesme saglandi. Béylece,
Kirgizistan'da KNIIK basta olmak {izere, kardiyoloji kurumlar agi
organize edildi.

Bu ddnemde akut miyokart enfarktiisiinin (AME) agamali
orta-rakimli iklim tedavisi, telefon komiinikasyonlari ile uzaktan
EKG'nin iletilmesi ve major kardiyovaskiiler hastaliklarinin tani,
tedavi ve onlenmesi icin ileri tip teknolojileri klinik pratigine
kazandinlmistir. Tim bunlar, AME’ye bagh hastanede &liim oran-
lari ve dolagim hastaliklarina bagh mortalite oranlarinda sirasiile
%15 ve 2-3 kat azalmasina sebep olmustur.

Kalp yetersizliginin erken safhada tespit edilmesi, mekaniz-
malarinin agiklanmasi, tedavi ve prevansiyon yoniinde modern
yontemleri gelistirmesi ile ilgili calismalar sebebiyle 1980 yilinda
kendisine Bilim ve Teknoloji Devlet Odiilii verildi. Profesér
Mirrakhimov, kardiyoloji servisinin kurulmasi ve koroner arter
hastaliginin (KAH) modern tedavi ve énleme ydntemlerinin gelis-
tirmesi nedeni ile 1984 yilinda da Kirgizistan Cumhuriyeti Bilim ve
Teknoloji Devlet Odiiliine layik goriildii.

Mirrakhimov ve ekibi tarafindan AME'nin erken ve hastane
dncesi donemlerinde tani ve tedavinin optimizasyonuna yonelik
yeni yaklagimlar gelistirildi. Ayrica, AME gegiren koroner arter
hastalarinin rehabilitasyonu ve ikincil korunmasinda orta-rakim
iklimin kullaniimasinin temel prensipleri kendisi tarafindan gelis-
tirilmis ve klinikte uygulanmasi saglanmistir. Bu gelismeler neti-
cesinde, Biskek'te AME'ye bagh 6liim oranlarinda biiyiik diisiis
saglanmis ve hastalarin %80i is hayatina kazandirimistir.

Diger yenilikler arasinda, KAH acisindan yiiksek risk tagiyan
ailelerin belirlenmesi, birincil ve ikincil korunmasinin aile diize-
yinde yiiriitilmesini de vurgulamak gerekir. Mirrakhimov dnder-
liginde, ekibi tarafindan ilk defa AME gecirmis hastalarda psiko-
lojik korunma mekanizmalan arastinlmis ve KAH patogenetik
psikoterapi ve psikoproflaksi ydntemleri gelistirilmistir. Bu
dénemde, AME tedavisinin optimal ydnetimini saglamak igin
bilgisayarli monitorizasyon sistemi kurulmustur.

Sistemik hipertansiyon dalinda miyokart hipertrofisi ve
hemodinamik bozukluklarin tipine gdre hipertansiflerde diferan-
siyel tedavi yaklasimlari 6nerilmistir. Onerilen yenilikler arasinda
hipertansiflerde "gizli" kalp yetersizliginin tespitinde egzersiz
sirasinda ekokardiyografik sol atriyal boyut degisimlerinin kulla-
nilmasi yer almaktadir.

Akademisyen Mirrakhimov yiiksek irtifa kardiyolojisinin
onderlerinden kabul edilmektedir. Bu alanda yiiksek dag kosulla-
rinda insan adaptasyonunun temel mekanizmalari, adaptasyon

kriterlerinin ve fazlarin belirlenmesi, yiiksek irtifalarda yasayan-

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Prof. Dr. Erkin Mirrakhimov, Kyrgyz State Medical Academy, Bishkek, Kyrgyzstan
Tel: +996 312 663175 E-posta: ermir@infotel.kg
Cevrimici Yayin Tarihi/Available Online Date: 13.03.2012
O©Telif Hakki 2012 AVES Yayincilik Ltd. Sti. - Makale metnine www.anakarder.com web sayfasindan ulagilabilir.

©Copyright 2012 by AVES Yayincilik Ltd. - Available on-line at www.anakarder.com
doi:10.5152/akd.2012.089



Mirrakhimov M.
Mirsaid Mirrakhimov

286

larda fizyolojik dedisimlerin patolojik degisimlere ddniismesi
hakkindaki kapsamh c¢alismalar baslica buluglaridir. En énemli
bilimsel katkilari arasinda yiiksek irtifa fizyolojisi, yasalarinin
klinik kardiyoloji arastirmalarinda uygulanmasi ve yiiksek irtifa
hipoksi etkilerini birgok i¢ hastaliklarinin tedavisinde kullanilma-
si olarak belirtmek gerekir.

Pulmoner arteriyel hipertansiyon problemi ve dzellikle yiiksek
irtifa formu kendisi tarafindan kapsamli arastirilmis ve énderligin-
de yiiksek irtifalarda pulmoner hipertansiyonun mekanizmalari ve
gelismesine 1gik tutan temel ve kapsaml arastirmalar yiriitiilmis-
tiir. Mirrakhimov ve meslektasi tarafindan yeni orijinal noninvaziv,
dogrulugu yiiksek olan ve yurtdisinda da benimsenen bir pulmo-
ner arteriyel basing dlgme yéntemi gelistiriimistir. Ayni zamanda,
yiiksek irtifa pulmoner hipertansiyon riski artmis olanlarda pulmo-
ner dolagiminin hiper-reaktorlerini tanimlamak igin hipoksik stre-
sin kullaniminin temelleri olusturulmustur.

Mirrakhimov'un 6nderliginde yurtdisinda da taninan Ulusal
Kardiyoloji ve Terapi Merkezi Orta Asya'nin en biiyiik kardiyoloji
merkezi halinde geldi.

Bugiinlerde Ulusal Kardiyoloji ve Terapi Merkezi tarafindan
kardiyoloji ve yiiksek irtifa tip dallarinda ABD, Fransa, Almanya,
Belgika, Ingiltere, Polonya, Hindistan ve Rusya’nin bilim adamla-
ri ile ortak arastirmalar yiiriitilmektedir.

Son yillarda Kardiyoloji Merkezi ayni zamanda I¢ hastaliklari
Merkezi olarak da hizmet vermekte ve kaliteli tibbi hizmetleri kar-
diyolojiile sinirli kalmayip, diger i¢ hastaliklarini da kapsamaktadir.

Anadolu Kardiyol Derg
2012; 12: 285-6

Mirrakhimov'un en degerli katkilari arasinda, Merkez'de
ihtisas editimi veren kardiyoloji ve i¢ hastaliklari kadrosunun
yetistiriimesi oldugunu vurgulamak gerekir.

Profesor Mirrakhimov 1969'da Tip akademisi iiyeligi (corres-
ponding member), 1974'te Kirgizistan Bilim akademisinin tam
liyesi ve 1988 da Orta Asya’da kardiyoloji branginda ilk olarak Tip
Bilimsel Akademisinin tam {iyesi olarak secildi. Akademisyen
Mirrakhimov 800'den fazla bilimsel galismanin otoriidiir: 30 kitap,
yurtici ve yurtdisi dergilerde yayinlanan 146 arastirma makalesi,
derlemeler ve 20 icat. Kendisi tarafindan biyoloji ve tip dallarinda
100 tane PhD ve DSc kadrosu yetistirilmistir. Mirrakhimov'un
girisimleri ile Orta Asya Kardiyoloji Birligi kurulmus ve ilk bas-
kanligini da kendisi yiiriitmistiir. Orta Asya Tip Dergisinin kuru-
cusudur ve Tiirkge-konusan Ulkeler Kardiyoloji Birligi'nin kuru-
cularindan biri oldugunu belirtmek gerekir.

27 Mart 2012'de Akademisyen Mirsaid Mirrahimov'un 85. yas
giinii olacakti. Son 3 yil boyunca aramizda yoktur ama harika bir
kisi ve seckin bir bilim adami olarak arkadaslari ve meslektasla-
rinin anisinda kalacaktr.

Erkin Mirrakhimov
Kyrgyz State Medical Academy, Bishkek-Kyrgyzstan

Akademisyen Mirrakhimov dergimizin 2001-2009 yillari arasinda Editér Kurul

tiyesi idi.





