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izole sol ventrikiiler “noncompaction”: Manyetik rezonans
goruntiuleme bulgulari

Isolated left ventricular noncompaction: magnetic resonance imaging findings
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Otuz iki yasinda énceden ritm bozuklugu tespit edilmis asemptomatik erkek hasta ileri tetkik amaciyla hastanemize basvurdu. Eko-
kardiyografide genis trabekiilasyonlar ve sol ventrikiil duvarinda derin girintiler izlendi. Sag ventrikiil yapi ve kontraktilite agisindan nor-
mal gériinimdeydi. Eslik eden baska yapisal bozukluk ve ailesel kalp patolojisi hikayesi yoktu.

Olguya kardiyak manyetik rezonans (MR) gdriintiilemesi yapildi. Aksiyal ve koronal T1-agirlikh spin-eko imajlarda sol ventrikiil apek-
sinde anteriyor ve septal duvarda miyokardiyal kalinlasma, multipl trabekiilasyon ve heterojen sinyaller izlenmektedir. Kisa aks ve dort
bosluk nefes tutturarak cekilen “fast” gradiyent eko imajlarda tipik kanla dolu derin girintiler ve belirgin trabekiilasyonlar izlendi (Sekil
1). Diyastol sonu gériintiideki en genis trabekiilasyon epikard yiizeyinden trabekiil tepesine kadar 30 mm genisliginde ve en genis girin-
ti ise 20 mm derinligindeydi (Sekil 2a,b). Bu bulgular isiginda olguya, eslik eden ilave kardiyak anomalisi bulunmayan izole miyokardiyal
“noncompaction” tanisi konuldu.

Ventrikiiler “noncompaction” nadir goriilen bir konjenital kardiyomiyopati tipi olup, belirgin trabekiilasyon ve derin intertrabekiiler
girintilerle karakterizedir. Tipik olarak sol ventrikiil etkilense de sag ventrikiiliin tutulumu da literatiirde bildirilmistir. Klinik tani erigkin
ve pediatrik popiilasyonda bozulmus sistolik ve diyastolik fonksiyon, sistemik emboli ve gelisimsel ventrikiiler tasikardiyi icerir. Miyo-
kardiyal iskemiye bagl, ventrikiiler fonksiyonlarda zayiflama ve ventrikiiler aritmi insidansi yiiksektir.

izole ventrikiiler “noncompaction”in eslik eden kardiyak anomaliler olmamasi nedeniyle antenatal tanisi zordur. Kardiyak patoloji-
ler icin MR teknigindeki son gelismeler umut vermeye baslamigtir. Derin girintilerle birlikte belirgin trabekiilasyonlar ventrikiiler “non-
compaction” in karakteristik MR bulgusudur. Ozellikle ventrikiiler “noncompaction”da miyokardial perfiizyon hasarini gdsterebilmesi,
tani ve takipte MR'in kullaniima nedenlerindendir. Teshis icin siklikla ekokardiyografi kullanilirken, MR da tecriibeli ellerde degerli bir
yontem olma yolundadir.
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Sekil 1. Koronal T1-agirhikh turbo spin eko MR
goriintiisiinde sol ventrikiilde duvar kalinlasma-
s1 ve liimene uzanim gdsteren artmis tabekiilas- e -

yon izlenmektedir (LV: Sol ventrikiil, MR: man- Sekil 2a,b. Sagital “true” FISP sistolik ve diyastolik cine gériintiilerde sol ventrikiil kavitesi
yetik rezonans, oklar: trabekiilasyonlar). ile istirakli inferiyor duvarda multipl trabekiilasyon artisi izlenmektedir (LV: sol ventrikiil).
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