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Insiilin Direnci ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar

instilin tayinleri icin olanaklar kolaylastiran ve ge-
listiren radyoimmun yontemin bulunmasindan bir su-
re sonra, insulin direnci kavrami da sinirlari daha be-
lirgin bir kavram oldu. Endokrinoloji konularinin bir-
codu gibi “instilin Direnci” konusu da, teknolojik ge-
lismenin dncesinde arastiricilarin gbzlem yetenegi ve
usavurmasi ile ortaya atilmisti. 1960 i yillarin basla-
rinda biyokimyasal ve biyolojik metodlarla 6n kol ¢a-
lismalari yapan William Butterfield “diyabetik blok”
adi ile instilin direncini tarif etmisti.

1970 li yillarda gelisen instlin direnci kavrami ve
insulin direncinin hiperinstlinemi ile iliskileri, 1990 i
yillarda daha yogun ilgiyi, epidemiyolojik arastirmala-
ra yoneltti. “Decode Calismasi” buna en iyi érnekler-
den biridir. 10 yil stiren bir gézlemin sonucunda De-
code Calismasi (1), aclik glisemisi ile kardiyovaskdiler
mortalite arasinda pozitif korrelasyon bulunmasi ya-
ninda, bu korrelasyondan daha gticli bir korrelasyo-
nun, postprandiyal glisemi ile kardiyovaskdiler morta-
lite arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bu gézlem-
ler karsisinda kardiyovaskuler hastaliklarla instlin di-
renci iliskilerini konu alan ¢alismalar hakkedilen bir il-
gi odagi héline gelmistir.

Bu sayida yer alan “Diyabetik olmayan akut koro-
ner sendromlarinda erken dénem yeni bir risk én be-
lirleyicisi olarak Gelis instilin Rezistans indeksi” baslik-
I calisma (2), adi gegen ilgi alanina, yararl bir katki
olmaktadir.

Gelis instilin Rezistans indeksi (GiRi) Akut Miyo-
kard infarkttisu grupunda daha ytiksek bulunmustur.
Gruplarin her ikisi de koroner sendromudur. Turki-
ye'de eriskinlerin Ulgcte birinden daha fazlasi “toplu”
veyd “obez” dir. Amerika Birlesik Devletlerinde eris-
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kinlerin %30’unda instilin direnci durumu bulunmak-
tadir. Bizde de obezite sikligina bakarak ayni siklik
kabul edilebilir. Bizde de li¢ eriskinin birinde instilin
direnci bulundugunu varsayabiliriz. Konunun &nemi
ortadadir.
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