Editérden Editorial

Pulmoner hipertansiyon: Buytik umutlar

Pulmonary hypertension: Great expectations

Degerli Anadolu Kardiyoloji Dergisi okurlari,

Elinizdeki sayida pulmoner hipertansiyon (PH) alt gruplarinda
tedavi yaklagimlar ele alinmistir. Glinlimiizde PH gelisiminden
sorumlu tutulan baglica fizyopatogenetik mekanizmalara yénelik
tekli veya ¢oklu 6zgiil tedavi segenekleri, bu olgularda fizik kapa-
site, iglevsel sinif , yagsam kalitesi, pulmoner hemodinami ve sag
ventrikiil islevleri, klinik bozulmaya dek gecen siire gibi farkli
belirtecler bakimindan énemli yararlar saglamistir. Mevcut bilgi-
ler 1s1§inda, PH gibi sikhigi gérece diisiik ve ciddi bir hastalikta
6zgiil tedavilerin yararinin plasebo kontrollii randomize ¢alisma-
larda sinanmasinin teknik ve etik bakimlardan miimkiin olamaya-
cagr aciktir. Bu nedenle, belgelenmesi ve izlemi iyi olan ulusal
veri tabanlarindan 6zgiil tedavinin heniiz bilinmedigi eski donem-
lere ait kayitlar ile yeni dénemin 6zgiil tedavi serilerinin kiyaslan-
mas! yoluna gidilmektedir. Bu kiyaslamalar, 6zgiil tedavilerin
sagkalimi belirgin bicimde uzattigi yoniinde kanitlar da sunmak-
tadir. Bunun yani sira, sinif Il yakinmalari olan pulmoner arteriyel
hipertansiyon (PAH) hastalarinda ozgiil tedavi uygulanmadig
takdirde, alti ay gibi kisa bir siirede belirgin bozulmalar gelisebil-
digi, buna karsilik 6zgiil tedavi ile bu hizli bozulmanin &niine
gecilebilecedi de son dénemde gosterilebilmistir. Bu sonuglar
6zgiil PAH tedavisinin baslanma esigini sinif IlI-1V olgulardan
sinif Il agamasina indirebilecek bir déniisiimii hazirlamasi baki-
mindan, PAH icin bir devrim olarak alnabilir. Pek ¢ok (ilkede
erken PAH tedavisinin endikasyonlarda yerini almaya baslamasi
da bunun bir kaniti olup, bu alanda yeni ufuklarin habercisidir.

Ote yandan, pulmoner tromboendarterektomi, balon atriyosto-
mi ve akciger transplantasyonu da tedaviye direncli ileri evre PH
olgulariigin dikkate deger secenekler haline gelmistir.

Bu hastaliklar yelpazesinin erken taninmasi ve 6zgiil tedavi-
nin geciktiriimeden baslanmasi, tekli 6zgiil tedavinin yetersiz

kaldigi noktada, prostanoid, endotelin ve fosfodiesteraz yolakla-
rina yonelik coklu tedavi seceneklerine gecilmesinin dnkosulla-
rinin tanimlanmasi énce erigkin ve pediyatrik kardiyoloji, gégiis
hastaliklari, romatoloji, gogiis ve kalp damar cerrahisi gibi farkli,
ancak bir digerini tamamlayici tip dallarinin yakin isbirligi ve
esgidiimii ile basarilabilir. Gérece pahal tedavi maliyetlerinin
kurumsal desteginin yegane kaynagi olan Sosyal Giivenlik
Kurumu'nun bu destegi siirdiirebilmesi igin, PH hastaliklar yelpa-
zesinin tedavi altindaki seyri ve tedavinin basanisizlik kriterleri
konusunda disiplinlerarasi goriis birli§inin olusturulmasi ve ilgili
kurumun dogru yonlendirilmesi kaginilmaz bir zorunluluktur. Aksi
takdirde, geri cevrilen her 6zgiil ilag basvurusu, giincel kanitlarin
cok iyi ortaya koydugu gibi, hastaligin hizli seyrine hizmet etmek-
ten baska bir anlam tagimayacaktir.

Ulkemizde PH alaninda tedavi citasini yiikseltmek; PH hasta-
larinin kendi sivil olugumlari, hekim camiasi, ilgili ila¢ endiistrisi
ve devlet kurumlarinin kanita dayali giincel bilgi ¢atisi altinda
yakin isbirligiyle basarilabilir. Eger, elinizdeki sayi en azindan
kendi meslektaglarimizin konunun énemine ve cesitli cepheleri-
ne bakiginda bazi katkilar saglayabilirse bu hedefe yonelme
bakimindan azimsanamayacak bir gérevi bagsarmis olacaktir.

Yine ilk sayida oldugu gibi, bu sayida da PH alanina yonelik
bilimsel yayinlarin geregine inanarak, sinirsiz desteklerini sunan
AKD yayin kadrosunun degerli {iyelerine, kendi bilgi ve deneyim
birikimleriyle bu sayiyi zenginlestiren seckin meslektaslarimiza ve
sevgili hastalarimiza siikranlarimizi sunuyoruz.
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