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Mobil Telefonlar ve implante Edilebilen
Kardiyoverter-Defibrilator

Implantable Cardioverter-Defibrillators (ICD) veya
Kardiyak Pacemaker algilama kapsami icinde, saptanabi-
len spektrum frekansindaki sinyallere “Elektro-Magnetic
Interference” (EMI) denir. EMI potansiyeli olan mobil te-
lefonlar, dlinyamizda yaygin halde kullanilmaktadir. Diji-
tal cep telefonlari daha cok EMI'a sahiptir (1).

Mobil telefonlarla, ICD arasindaki etkilesimi ele alan az
sayidaki literatuir bilgilerine gére; mobil telefonlarla-ICD ara-
sinda fazla EMI olmadigi goruisti vardir. Bununla birlikte ba-
21 celiskili calisma sonuclarina rastlandi (2). Hayes ve ark.
(3) 980 hastada mobil telefonlarla Kardiyak Pacemaker
(KP) etkilesimini arastirmislar. Deneyimleri sonucunda,
%20 interferans saptamislardir. Carillo ve ark. (4) mobil te-
lefon —KP interferans oranini %36 gérmuslerdir. Buna kar-
sin analog cep telefonlari ile Kardiya Pacemaker arasinda
etkilesim olmamistir. KP'leri de konunun icine almakta
amag: ICD’li bazi hastalarin KP'li olabilecegi dustincesidir.

Mobil telefonlarla ICD arasindaki etkilesim ¢ok daha
onemlidir. Bu énemli ve ayni zamanda cok pahali aygrti,
prognozu cok adir hastalar tasimak durumundadir.
ICD'nin karmasik elektrik donanimi vardir. EMI'dan etki-
lenme durumunda uygunsuz soklama ve tedavi yetersiz-
ligine neden olur. Kardiyak Pacemaker inhibisyonunda
ise senkop gelisir. Manolis ve ark. tarafindan farkli du-
yarlik dtizeylerinde (daha énce yapilmayan) mobil tele-
fon ICD etkilesimi incelenmistir (5).

Chiladakis ve ark. en cok 2 W gtictinde olan farkli di-
jital telefonlar (Ericsson 788, Nokia 3210, Motorola
7200; Motorolla mobil telefon 0.5-8 W) ile ICD arasinda-
ki interferans’t arastirmiglardir (6). Test sonucunda
ICD’de bir problem ile karsilasilmamistir. Occheteta ve
ark.'nin sonuclari da bu calismalari destekler &zellikte
olup; herhangi ventrikiiler tasikardi, ventrikdil fibrilasyo-
nu ve ICD aygitinda bir bozukluk gorilmemistir (7). Bu-
nunla birlikte mobil telefonlarla —~ICD programi arasinda
interferans olabilecedi izleyen testlerde anlasiimistir.

Sonug olarak; ICD taslyan hastalar bazi énlemler al-
mak kosulu ile mobil telefonlari emniyet icinde kullana-
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bilirler. Cep telefonlarinin zararindan korunmak icin
ICD’li hastalarin alacagi dnlemler sunlardir:

1- 0.6-W glictindeki cep telefonlar ICD’den 15 cm.
uzakta tutulmali.

2- 3 W dstlndeki cep telefonlarinda bu mesafe
30cm olmali

3- Telefonu; konusurken, acip kapatirken gégse ya-
kin tutmamali ve g6guis Czerinde tasimamalidir.

4- Cep telefonunu, ICD bulundugu yerin aksi tarafin-
da taginmali. Konusmalar da yine bu taraftaki kulak ile
yapiimalidir.
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