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Sol Atriyal Spontan Eko Kontrast Integrated Backscatter’i,
Sol Atriyal Appendiks Fonksiyonlar: ve Doku Doppler’i

Anadolu Kardiyoloji Dergisi'nin bu sayisinda ya-
yinlanan calisma (1), sol atriyum kavitesinin ultrason
dalgalarini geri yansitma &zellikleri ile geleneksel in-
dekslerin yani sira uyarlanmis bir doku Doppler yén-
temiyle belirlenmis sol atriyum apendiksi fonksiyonla-
rinin iliskisini arastirmaktadir. Kalitatif spontan eko
kontrast degerlendirmesiyle olusturulan (g hasta
grubunu appendiks apeksinden elde edilen doku
Doppler kayitlarinin en duyarli bicimde ayirt edebili-
yor olmasi ve bu parametrenin sol atriyum kavitesi-
nin dB birimiyle ifade edilmis olan mutlak kantitatif
geri yansima miktari ile anlamli korelasyon gdsterme-
si calismanin 6zgun bulgulardir.

Onceleri klinik yarar saglamasindan ziyade bir la-
boratuvar merakiyla sinirli olabilecedi dustindimds
olan “ultrasonik doku karakterizasyonu” yaklasimi,
akustik yogunlugun &lclimtine olanak saglayan eko-
kardiyografi donanimlarinin gelistiriimesiyle birlikte
giderek artan sayida arastirmanin yontemi olmakta-
dir. Miyokardin fiziki durumunun cesitli hastaliklarda-
ki etkilenis bicimini ultrason dalgalarini yansitma
ozellikleriyle teshis edebilmeye yénelik bu metodolo-
ji Klein ve ark.nin (2) 1996'da dnculigunu yapmis ol-
duklari birka¢ calismada sol atriyum kavitesi ve apen-
diksine uyarlanmis, bu yolla spontan eko kontrast de-
gerlendirilmesi standardinin stbjektiviteden kurtaril-
masl amaglanmistir (3-7). Calismalarda benimsenmis
olan "integrated backscatter” él¢imu mutlak yansi-
ma miktarini dB birimiyle saglayabilirken, sinyal alicr-
sinin standart ekokardiyografi isleminden farkli ola-
rak duizeltme, sikistirma vb. islemlere ugramamis ses
datasini toplamasi ve integrated backscatter gériintu
bilgisinin nonlineer sikistirma ve ses dalgalarinin vi-
deo gortinttstine déndsimu islemleri icin kullanilan
fonksiyonlardan bagimsiz olmasi gibi avantajlara sa-
hiptir. Ne var ki integrated backscatter tanimi itiba-
riyla; incelenen kictik bir doku (ya da bu calismada
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kavite) hacminin yansittigi toplam ultrason enerjisi-
nin bir géreceli élclimddur (4); bu nedenle gerek Kle-
in (2), Wang (4) ve Ito (6, 7) atriyum calismalarinda,
gerekse pek ¢cok miyokard calismasinda farkli eko yo-
gunluklu interatriyal septum, perikard, ventrikil kavi-
tesi gibi dokulardan yansiyan miktarlar birer arka
plan standardizasyonu olarak kalibrasyon isleminde
kullanilmislardir (8-10). Her ne kadar transézofajiyal
yaklasimda transtorasik uygulamaya oranla bireyler
arasi farkli enstriiman ayarlarina daha az gereksinim
duyulacak dlctide net gortintiler elde edilebilse de
tlim hastalara esit kazanc ayarlari uygulayarak s6z
konusu kisitlamayi bertaraf edebilme yaklasimi trans-
torasik ekokardiyografi ve 6zellikle miyokardin karak-
terizasyonu islemlerinde benimsenmemelidir.

Klasik Doppler yénteminin secilmis dokularin du-
stik hizli, ydksek yogunluklu sinyallerini kaydedebile-
cegi dustincesinden yola cikilarak stirduirtlen calisma-
lar gerek bélgesel miyokard; gerekse global ventrikdil
fonksiyonlarini doku Doppler yéntemleriyle uzun ek-
sen boyunca kasilma ve gevseme dinamiklerini de
icerecek ayrintida incelemenin olasi oldugunu gdster-
mistir. Arastiricilarin ifade ettikleri gibi literattirde sol
atriyum apendiks dokusunun bu yontemle incelendi-
gi bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu bdlgenin glo-
bal sol atriyum fonksiyonlarina olan énemli katkisi ve
atriyum cidarina oranla daha gevseyebilir bir dokuya,
daha belirgin gerek sistolik kisalma gerekse rezervu-
ar fonksiyonlara sahip olmasi g6z dntinde bulundu-
ruldugunda, apendiks fonksiyonlarini yansitan yeni
parametrelerin tzerinde durulmasi klinik bir anlam
ifade etmektedir (11).

Ne var ki bir yeni yéntem Onerisini arastirma ha-
linde olan bir diger yeni yéntemle karsilastirmali
olarak incelemeden énce, sorgulanan fonksiyonun
altin standardi kabul edilen klasik bir parametre ya
da parametrelerle yan yana koymak suretiyle gecer-
liligini iddia edebilmek gerekmektedir. Buna ek ola-
rak esas uygulanan yeni yéntemin gdzlemciler ara-
si ve g6zlemci-ici degiskenliginin test edilmesi gere-
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kir ki bu da korelasyon r katsayisi, ylizde degisken-
lik, ya da Bland-Altman yéntemiyle uygulanmali, p
degerleri ile ifade edilmemelidir. Integrated backs-
catter Olcdmdu igin bildirdikleri mutlak farkl &lgtim
dlizeyleriyle yine de bu yéntemin yeniden Uretilebi-
lirligi hakkinda okurlara bir fikir vermis olan yazarla-
rin, kanimca ayni calismayl daha oncelikli olarak
apendiksin her iki segmentinde yapilan doku Dopp-
ler Slctimleri icin uygulanabilirdi. Son yillarin ekokar-
diyografi literattirine damgasini vurmus olmasina
karsin doku Doppler yontemiyle her miyokard seg-
mentinden dahi optimum ve es kalitede Doppler
spektrumu elde edebilmek mumkun olmadigi gibi,
Vinereanu ve ark.nin (12) yéntemin yeniden Uretile-
bilirligini sorgulayan calismalarinda gerek sistolik
gerekse diyastolik hiz élgtimlerinin kabul edilebilir
dlizeylerin Uzerinde goézlemciler arasi degiskenlik
gGsterdigi bildirilmistir. Arastiricilarimizin kayrtlarina
6rnek olarak g6stermis olduklarn figlrlerde doku
sinyallerini dustk yogunluklu kan akimindan net
olarak ayirabilmek ¢&zellikle bazal seviyede guicltik
arz ettigi gibi, vurular arasi degiskenlik hayli ytiksek-
tir ve yéntemin yeniden Uretilebilirligi konusunda
stiphe uyanmaktadir.

Tdm bu kisitlamalarla birlikte ilgiyle okudugum bu
arastirmanin sergiledigi bulgularin yeni fikirleri ve ca-
lismalari tesvik edecek nitelik ve &zgunlikte oldugu
inancindayim. Atriyum fonksiyonlarinin - éneminin
lzerinde giderek daha fazla duruldugu glinlimtiz
kardiyolojisinde, dokulari tanimlamaya yoénelik eko-
kardiyografi yaklasimlari bu konuda da daha homo-
jen hasta populasyonlarinda yapilacak, prognoz bilgi-
lerini de saglayacak arastirmalarin yontemleri olma
potansiyeli tasimaktadir.
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