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Malatyailmerkezinde yasayankadnlarda
metabolik sendrom prevalansi ve ofke ve
sosyodemografik ozellikler ile iliskisi:
Enine-kesitsel gozlemsel bir arastirma

Prevalence of metabolic syndrome, its relationship
with mental health (anger) and sociodemographic
characteristics in women residing in central district
of Malatya: a cross-sectional observational study

Sayin Editor,

Cetin ve ark.'larinin (1) “Malatya il merkezinde yasayan kadinlarda
metabolik sendrom prevalansi ve 6fke ve sosyodemografik ozellikler
ile iligkisi: Enine-kesitsel gbzlemsel bir arastirma” baslikl cahigmalari-
ni biiyiik bir ilgi ile okudum. Yazarlar, metabolik sendrom (MetS) preva-
lansi ile sosyodemografik dzellikler ve 6fke arasindaki iliskiyi arastir-
diklari caligmada, dfke dlcegi ile MetS prevalansi arasinda iligki sap-
tamadiklarini bildirmislerdir. Kiime drnekleme yéntemi ile gerceklesti-
rilen ¢alisma; planlanmasi ve 6rneklem biiyiikliigli agisindan takdire
degerdir. Ayrica sosyodemografik dzelliklerden elde edilen bulgular
tilkemizdeki MetS sendromunu daha iyi analiz etmemiz ve tanimamiz
acisindan degerli ipuglan vermektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin
yanit bekleyen bazi yonleri de vardir. Birincisi, yazarlar MetS preva-
lansi ile yalnizca ofke 6lgcegi arasindaki iliskiyi degerlendirmiglerdir.
Oysaki 6zellikle bayanlarda olmak iizere MetS ile depresyon arasinda-
ki iliskinin arastirildigi calismalar ve meta-analizler mevcuttur (2, 3).
Bundan dolayi bu arastirmada dfke dlcedi yaninda depresyon odlgegi
sonuclarini gormek ¢aligmayi daha da degerli kilabilirdi. Ayrica ilke-
mizdeki MetS ile depresyon arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan
anlamli olabilecegi kanaatindeyim. Yaziyla ilgili bir diger soru isareti
de tartismanin son béliimiinde verilen ‘Ofkesini icine atan grupta
MetS gelisme riskinin yiiksek olabilecegi’ belirtilmigtir. Bununla bera-
ber daha Gnce yayinlanan meta-analizde belirtildigi gibi MetS ile psi-
sik belirtiler (depresyon, anksiyete vh.) arasinda iki yonlii baglant
olabilecegi diistiniilmektedir (3). Bu sebeple 6fkenin mi MetS gelisme
riskini artirdigi yoksa, MetS gelisiminin mi 6fkeyi artirdigini séyleme-
nin gii¢ oldugunu diigiiniiyorum.

Sonug olarak, bu 6zgiin arastirmadan dolay! yazarlan kutlar, bu
calismanin bu gibi calismalara dnciiliik etmesini umuyorum.
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Yazarin Cevahi
Sayin Editor,

“Malatya il merkezinde yasayan kadinlarda metabolik sendrom
prevalansi ve dfke ve sosyodemografik ozellikler ile iligkisi: Enine-
kesitsel gozlemsel bir aragtirma” bashkl ¢alismamizla (1) ilgili derginize
génderilen “Editére mektup” yazisini biiyiik bir dikkat ve ilgiyle okuduk.
Arastirmamiza yapilan nazik dvgiiler igin éncelikle tesekkiir ederiz.

MetS ile depresyon ve stres arasindaki iligkiyi inceleyen galigmalar
literatlirde mevcuttur (2-6). Biz de stresin bir gdstergesi olan ofkeli
olmak ile MetS arasinda bir iligki olabilir mi diisiincesiyle bu ¢alismayi
planladik. Ciinkii 6fke ile MetS arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastir-
maya literatiir taramasi sirasinda ulasamadik.

Calismamizda, dfke i¢ puan ortalamasi MetS olanlarda daha yiiksek
bulunmakla beraber, istatistiksel bir anlamlilik bulunmamistir. Ancak bu
puan yiiksekliginden dolay! dfkesini igine atanlarda MetS gelisme riski
olabilecegi, ancak bu puan yiiksekliginin MetS’den mi kaynaklandigi,
yoksa MetS’e sebep mi oldugu konusunda ileriye yonelik ¢aligmalar
yapilmasi gerektigi tartismanin son ciimlesinde belirtilmistir.

Sonug olarak yazara, nazik évgiileri ve bu giizel dnerilerinden dola-
yi cok tesekkiir ederiz.

Feray Cetin, Giilsen Giines', Ali Ozer!

Kecioren Kardesler Aile Saghgi Merkezi, Ankara- Tiirkiye

linnii Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali,
Malatya- Tiirkiye
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