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Akut koroner sendromla izlenen bir olguda akut batmi taklit
eden musculus rektus abdominis icerisinde kanama

A patient with an acute coronary syndrome and abdominal rektus sheath
haematoma mimicking acute abdomen
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Gogis agrisi ve nefes darligi sikayetleri ile bagvuran hasta
koroner yogun bakim iinitesine kararsiz anjina pectoris ve akut
akciger ddemi tanisiyla yatinldi. Fizik muayenede kan basin-
¢1:100/60 mmHg, nabiz:112/dk, her iki akcigerde orta zonlara ka-
dar krepitan ralleri vardi. Kardiyak oskiiltasyonda apikal ve me-
zokardiyak odakta belirgin 2/6 sistolik iifiiriimii vard.

Elektrokardiyografisinde yaygin ST depresyonu mevcuttu.
Hb:11.2 g/dl, Het: %32, trombosit: 250000/ mm? idi.

Hastaya aspirin, diisiik molekiil agirlikli heparin (LWMH), di-
liretik, pozitif inotropik, anjiyotensin konverting enzim inhibitorii
ve clopidogrel baglandi. Tedavisinin 5. giiniinde kardiyak agidan
stabil olan hastada ani baslayan karin agrisi iizerine yapilan mu-

§ki 1Rectus abdominis kasi icinde hematomun tomografi goriintiisii

ayenesinde; batin sol alt kadranda hassasiyet ve 6x5 cm kitle
mevcuttu. Akut batin siiphesi ile genel cerrahi konsiiltasyonu is-
tendi. Ultrasonografisinde batin sol alt kadranda nonkomprese,
ektazik, igerisinde seviyelenmeler gdsteren tiibiiler yapilar izlen-
di. Tomografide batin dn duvan sol alt kadrana lokalize rektus
abdominis kasi icinde hematom tespit edildi (Sekil 1). Antiagre-
gan ve antikoagiilan tedavisi durduruldu. Hemoglobinin 7 g/dl'ye
kadar diismesi lizerine toplam 3 {inite taze kan verildi. Alti giin
sonra kontrol tomografi ¢ekildi. Hematomun biiyiik bir kisminin
rezorbe oldugu goriildi (Sekil 2). Yatiginin 10. giiniinde, dncesin-
de normal cilt goriiniimiinde olan batinin her iki alt kadraninda
ekimotik goriiniim olustu (Sekil 3).
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Sekil 2. Kontrol tomografide hematomun rezorbsiyonu goriil
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Akut koroner sendromda rektus kanamasi

Vakamizda gdriilen rektus hematomu clopidogrel, aspirin
veya LMWH sebepli olabilecedi gibi, her ii¢ ajanin birbirinin et-
kisini potansiyelize etmesi nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir. Anti-
agregan ve/veya antikoagiilan ilaclarin bu tip yan etkilerinin
akilda tutulmasi; hizli ve etkili tedavinin secilmesi icin faydali
olacaktir (1,2).
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