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YUREK AGRISI*

Altinova'da sahilde oturuyorum...

Gece oldu...

Saatlerce kipirdamadigimin farkindayim.

En bedendigim filozoflarda Herakles'in bir yapiti
ve Nepal'den gelen bir kartpostal yani basimda du-
ruyor.

Karsi'da Midilli Adasi’'nin piril piril isiklari...

Hic ruizgar yok...

Deniz carsaf gibi... Tath bir Ay 1s1g1...

Kipirdamiyorum ama; hemsehrimiz Herakles'in
dedigi gibi: “Her sey akiyor.”

Kartpostaldaki Everest Tepesi her yil 0,5 cm. bu-
ylyor, o gtizelim Ay her yil bizden 4 cm. uzaklasK-
yor. Anadolu yarim adasi her yil 2 cm. Midilli'ye dog-
ru kayiyor.

Kipirdamiyorum ama...

Her saniye 10 milyondan fazla hticrem oltyor.
Her gtin 600 milyar hticrem yeniden yapilaniyor. iki
yuz elli bin yildan beri degismeyen viicudumuzda
her saniye 1030 fiziksel ve kimyasal degisim gergek-
lesiyor.

Annemin gtzel yemeklerine dayanamayan mi-
dem, bes glinde bir mukozasini yeniliyor!

Yeni Raki'ya hala alisamayan karacigerim alti
haftada bir belirli bir kesimini tamir ediyor! Her yil bi-
raz daha buytyen gébegimdeki yag dokusu ¢ haf-
tada bir tazeleniyor! Ege glinesinde kavrulan derim,
bir ay icinde tlimuyle yeniden yapiliyor. Tim iskelet
sistemim g ay icerisinde tamamiyle onariliyor. Mis
gibi deniz kokusuyla sarhos olan burun epitelim dért
haftada bir gérevini gelecek kusaklara devrediyor.
YUz bin kilometre uzunlugundaki damarlarda dola-
san alyuvarlar, yalnizca iki-ti¢c ay yasayabiliyorlar ve
her saat basi 200 milyon yeni alyuvar dolasim siste-
mine katiliyor!

Kipirdamiyorum ama...

Bir hafta icerisinde tiim oksijen, karbon, hidrojen
ve azot atomlarim degisiyor. Demir, bakir, magnez-
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yum gibi agir metallerin takas islemi biraz daha
uzun surtyor. Aliminyum atomlari ise hi¢ degismiyor
ve bedende birikip zararl bir konuma ulasiyor. (Bu
ylizden bizim yazliktaki mutfaga erkegin ve alimin-
yumun girmesi yasak.)

Kipirdamiyorum ama...

Sahip oldugum 1028 tane atomun %98'i bir yil
icersinde yenileniyor.

Yasimiz ne olursa olsun bedenimizdeki hicbir
hiicre 10 yildan yash degil!

Tek yenilenmeyen beyin ve kalp hticreleri. Beyin,
yasam boyu deneyimlerimizin toplandigi yer. Hiicre
degisimi ile bu degerli bilgi birikimi kaybedilebilirdi
(yine de her gutin 50.000 beyin hticresinin geri don-
memek Uzere basimizdan ayrilisinin acisini yaslilikla
oduyoruz!)

Kalbe gelince isler degisiyor... Bu konuyu biraz
acmak gerekli. Glinde 100.800 kez carpan ytiregi-
miz mukemmel beden yapimiz yaninda, ilkel kalan
bir sistem! Her defasinda kani viicuda pompaladr-
ginda ve onun yeniden karinciga doldugunda kendi-
si kansiz kalan 8 saat dinlenip 16 saat calisan ve bu
stire icinde glinde 7500 litre kani bedenin en lcra
koselerine dek pompalayan bir torba.

Her degerli organ; akciger, bébrek gibi ya iki ta-
ne ya da karaciger gibi kendini yenileme niteligine
sahip.

v

Kalp ise bu iki hayati 6zelligi tasimayan ilkel bir
tulumba.

Hani “inceldigi yerden kopsun” deriz ya... O nok-
ta viicudumuzda kalbimiz.

Ytizbinlerce yil evvel yabani hayvanlara yem olan
atalarimizin daha fazla ac ¢ekmesini 6nlemek igin
hemen duran kalp, modern yasamimizda ayni gére-
vi basari ile strdrtyor. Acllar, yanlislar ve stresle do-
lu yasamimizi —daha fazla ezilmemek icin- infarktus
aracihg ile bitiriyoruz.

Evrende atom sayisinin sinirli olusu, Sltimumdtizle
baska bir anlam kazaniyor. Biz éltyoruz ama atom-



Anadolu Kardiyol Derg, Cilt: 2, Say1: 4, Aralik 2002

360

Anatol J Cardiol, Vol: 2, No: 4, December 2002

larimiz 6ltimstiz. Bizden sonra onlar dogada yapi ta-
si olmaya devam ediyorlar. Cakilda, otta, kurtta,
kusta nukleer yasamimiz devam ediyor.

Ben kipirdanamiyorum...

Kalbim agriyor...

Sol koluma dogru bir aci, bir yanma beliriyor...
Parmak uglarim kece gibi....

Vv

Kartpostalda evlendigini yaziyor.

lyiymis...

Bir bucuk aylik hamile imis.

Bebeginde her dakika icersinde 250.000 yeni
sinir hticresi olusuyormus!

Nefesim tikaniyor...
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Soluk alamiyorum...

Midilli Adasi 151l 1sil. Bir ucak iniyor. Bir ucak kal-
kiyor...

Sarimsakli énlerine bir silep demir atmis.

Bir yelkenli Ayvalik’a dogru gidiyor...

Her sey akiyor...

Akiyor...

Herakles, Artemis Tapinadi'ndan bana bakiyor.

Gliltistiyoruz...

Dr. M. Zati Altay
Werdohl / Almanya

* Bu makale daha dnce Tirk Haber adli gazetede
yayinlanmistir.



