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AKD’de Ozelestiri, Dogentlik
Sinavlar1 ve Ani Kalp Oluimleri

Ulusal Kardiyoloji Kongresi'nin Ekim 2001, iz-
mir'de yapilan toplantisindan yararlanarak Ana-
dolu Kardiyoloji Dergisi'nin  Editér Yardimcilari
toplantisi yapildi. ilk lic sayimizin yurtici ve yurt-
disina dagrtimi ile yeteri kadar dagitim ve tani-
tim dtzeyine erisilmisti.Derginin durumu hafta-
lik olarak, elde edilen déntitlere gére yayin sek-
reteri Dr. Kudaiberdieva ile yapilan toplantilarda
degerlendirilerek editér yardimcilarina zaman
zaman bildirildi.Yayin hayatinda yeterli stire ge¢-
tigi icin izmir'de yapilan ilk toplantida Dergi’
nin ilk sayisinda “Cikarken” basligi altinda bildi-
rilen amacg, hedef ve kurallari cercevesinde tar-
tisma acildi. Dergi’ nin ¢cok dzguin olmasi, Turki-
ye'de yayinlanan dergilerden her yénu ile degi-
siklik géstermesi, “Scientific Citiation Index” ku-
rallarina kesin olarak uymak zorunlulugu, yurt
disi dergilerde rastlanan mantigi hi¢ olmayan
dizenleme ve degerlendirmeler, okuyucularin
ve hakemlerin ddstinceleri masaya yatirildi.Edi-
tér yardimailari genel kani olarak derginin belir-
lenen hedefler dogrultusunda cok ciddi sekilde
yol aldigi ve buyuk takdir topladigini belirttiler.
Kapak formati, tablo ve resimlerin standardi, tip-
disi resimlerin yayinlanmasi, editére mektuplar
ve cevaplarinin nezaket dtizeyi konusunda oy
birligi ile olmasa da oy ¢oklugu ile kararlar alin-
di.Editoér ve yayin sekreteri icin
Turkge terimlerin yazim hatalari ile kardiyoloji te-
rimler sézliglne  uyumun tam saglanmasi
idi.Yazim hatalarini ortadan kaldirmak icin “me-
dikal sekreterlik” olusturulmasi oy birligi ile ka-
rarlastirildi ise de bunun temini ile mali ydnunun
buytk sorun oldugu ortaya cikti.Birikim yayincili-
gin degerli sorumlulari Sayin ibrahim Kara ve Er-
kan Mor beylar bu konunun ¢ok yakinda ¢6zu-
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lerek sikintilarin azalacagini bildirdiler. JAMA
Dergisinin 2001 Ocak ve Nisan sayilarinda ya-
yinlanan ressam Delecroix’e ait tablolar ile bu-
nun editéryel yazilarinda belirlenen “medeniyet
catismas!’ ni dustindtiren yazilarin bu sirada ele
alinmayip ertelenmesi gorusu de belirtilerek top-
lantiya son verildi.

YOK'lin docentlik sinav ydnetmeliginde
son anda yapilan degisiklik jiri tyeleri arasinda
oldugu kadar docent adaylarinda da epey bir
saskinlik yaratt. TUmu ile uygulamali bir bilim
alani olan tip “hekimlik sanati” diizeyinde du-
stindlduguinde “ sanal” ortamlarda sinavlara uy-
gun olmasa gerektir.Sinavda hasta hazirlanmasi;
sunumu, tartismalari ve gerektiginde
noninvazif becerilerin de sinanmasi tim 6gretim
tyelerinin aliskanhdi degil, adayin bu yondeki bi-
limsel erkinin degerlendirilmesi icin  mutlak ko-
sul olan bir sinav yéntemidir.Kolej sinavlarinda-
ki coktan se¢meli yontemini “TUS" sinavina yer-
lestirdikten sonra , bir de dogentlik sinavini bu
hali ile degil de; coktan se¢cmeli yapmanin artik
buyuk bir farki olmasa gerek.

Uzun vyillar 6nce Cukurova Universitesi Tip
Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Faruk Ozer'i “jog-
ging” sonu evinde  kahvesini beklerken ani
kalp olimdu ile kaybetmistik. Bu olay sirasinda ,
1976 yilinda Erzurum Atattirk Universitesi Tip
Fakdltesi’ nin 10. kurulus yildénimu dolayisi ile
verdigim bir konferans sonunda tahtaya yazd-
gim “Run for life” yazisi aklima gelmisti.Bunlarin
kdlleri sogurken duydugumuza gére Konya Sel-
cuk Universitesi Tip Faktiltesi Kardiyoloji Anabi-
lim Dali 6gretim yesi Do¢.Dr. Bayram Korkut'u
yine bir “ jogging” sirasinda kaybettik.Rahmet-
linin docentlik sinavi sirasinda juri Uyesi olarak
bulunmustum.Agikca séylemek gerekirse basarr-
I bir sinav vermisti ve bizler de mutlu olmus-
tuk.Oncelikle tim kardiyoloji toplulugunun ve
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yakinlarinin acisini paylasir, tanridan rahmet dile-
rim.Kardiyovaskdler sagligimiz ve performansi-
miz i¢in naslil bir egzersiz programi yapmaliyiz?
Egzersize baslamadan ¢énce hangi testlerden
gecmeliyiz.Her halde koroner risk faktorlerini ta-
siyan her kisi yarisma sporu yapmasa da basit
bir “ jogging” icin yasi ne olursa olsun en azin-
dan farkinda olmadigr “sessiz  iskemi”lerinin
varligini arastirmak icin ~ “submaksimal “ test
seviyesinde sinanmali ve arastirilmalidir. “Efor
testleri risk faktorleri tasimayanlar icin  tarama
testi degildir” kurali dogrudur.Eger bu yurdu-
muzda cigneniyorsa buytk oranda yanlis egitim
, bilgilendirme, klictik bir oranda da finansiyal
nedenlerle yapilmaktadir. Birkag yil 6nce “bogaz
kdpristinden bypasslilari gecirme “ yarisinin ha-
zin sonucu da buyuk bir olasilikla performansi ve
iskemi esigi iyi sinanmamis hastalarla ilgili
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idi.Rahmetli Faruk Ozer hocamizin da  “jog-
ging“inden  Gnce iyi bir efor testi sinavindan
gecmedigi bilinmektedir.

Hastalara oldugu kadar saglikli bireylere de
yurtimeleri ve bdylece kardiyovaskdiler kazang el-
de edebilecekleri bildirilir.Solunum ve nabiz sayi-
sinda varilacak noktalar belirtimeden énerilen
yuruydsler 6zellikle yasl olmayanlarda yalnizca
ayakkabinin eskimesi ile sonuclanacaktir.Devlet
ve sivil toplum &rgditlerinin, basta Turk Kardiyo-
loji Dernegimiz gelmek tzere vyaslanan toplu-
mumuzda egzersiz kiltlriiniin - dogru olarak
gelistirilmesi ve uygulanmasi icin ciddi boyutlar-
da calismalar sergilemeleri gerekmektedir.
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