Onséz

SOgit agaciyla baslayan hikaye

The story that begins with willow tree

Sogiit 300 kadar alt tiirii olan, kisin yaprak doken ve diiz cayirlik
alanlardan irmak kiyilarina, kumluk alanlara, taslik dag eteklerine kadar
hemen her yerde gdriilebilen (nedense bir tek Avustralya'da goriilme-
digi bildiriliyor) bir agactir. Oldukga hizli biiyiir ve ihmale son derece da-
yaniklidir. Belki de bu nedenle tarih boyunca hemen her devirde, degi-
sik cografyalarda varligini stirdiirmiis, cobanlara gdlge, cocuklara sa-
lincak olmustur. S6giit agacinin tip tarihinde kok salmasi antik cagda
baslar. Mezopotamya'da milattan dnce 6000 yillarinda yasayan kiiltiir-
lerin hangi bitkiden yiyecek, hangi bitkiden ilac elde edebilirim diisiin-
cesiyle baslattigi hareket Siimerler ve Eski Misirlilar doneminde sogiit
agaci kabugunun kaynatilarak veya toz haline getirilerek agri kesici bir
ilag gibi kullaniimasina vesile olmustur. S6giit kabugunun analjezik et-
kisinden bahseden Hipokrat ve antienflamatuvar dzelliklerine dair not-
lar tutan Galen ise s6giit agaci ile ilgili ilk tibbi kayitlar tutan kisiler ol-
muslardir. S6giit agacinda bulunup, agriyr dindiren bu maddenin salisi-
lik asit (salisilat) oldugunun anlagiimasindan sonra, sodyum salisilat ag-
ri kesici amacla yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir. Ancak gastrik
irritasyon, bulanti ve tinnitus gibi yan etkileri, 6zellikle kronik agri duru-
munda kullanimini oldukga kisitlamistir. Rivayete gére 1800°1i yillarin
sonlarinda Bayer firmasinda calisan bir kimyager olan Felix Hoff-
mann’in babasi romatizma hastasidir ve sodyum salisilat nedeniyle cid-
di mide sikintisi cekmektedir. Bu duruma ¢ok iiziilen Hoffmann, salisi-
latin mide yan etkisini yok etmek amaciyla propionil, butiril, valeril ve
benzoil salisilik asit gibi gesitli formiilasyonlar denemis, en sonunda
mide yan etkisi en diisiik olan asetilsalisilik asiti (ASA) kesfetmistir
(Yillar sonra salisilik asitin asetillenmesinin sadece mide korumada de-
gil, molekiiliin antiagregan ozellik kazanmasinda da anahtar rol oyna-
difi anlagilacaktir). Kayitlar ilk ASA 6rneginin 10 Agustos 1897'de Bayer
laboratuvarlarinda purifiye edildigini ve bu molekiile 1899 yilinda aspi-
rin adinin verildigini gdstermektedir. Cok ilgingtir ki, Bayer'de aspirinin
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Resim 1. Aspirin piyasaya ilk ciktiinda kalbe zarar verir mi kaygisim da be-
raberinde getirdiginden Bayer o zaman hazirladigi bir Aspirin reklam afisin-
de "Aspirin does not affect the heart" yani "Aspirin kalbi etkilemez" ibaresi-
ni kullanma ihtiyaci duymustur (Dr. F. Sinan Ertas'in arsivinden alinmistir)

kesfedildigi donemlerde arastirma gelistirme béliimiinde ¢alisan bazi
bilim adamlari aspirinin kalbe zarari dokunabilecegi yoniinde fikir be-
yan ederek ilacin piyasaya sunulmasina muhalif yénde oy kullanmislar-
dir. Kaderin cilvesine bakin ki, kalbe dokunmasindan kaygi duyulan as-
pirin, yillar iginde kalp damar hastaliklarindan korunmada vazgecilmez
bir ilac olma mertebesine ulagmistir (Resim 1).

Yiiz yili askin siiredir tibbin hizmetinde bulunan aspirinin her ge-
cen giin yeni bir 6zelliginin fark edilmesi, bu ilacin glindemden hig diis-
meyen, eskimeyen bir ilag olmasina neden olmustur. Ornegin analje-
zik, antienflamatuvar, antipiretik ve antiagregan ozellikleri yillardir bili-
nen aspirin son dénemlerde kolorektal kanser gelisimini dnlemede
gosterdigi performans ile giindemdeki yerini almigtir.

Ancak, bu kadar uzun siiredir kullaniimasina ve {izerinde ok sa-
yida arastirma yapiimasina ragmen aspirinin kalp ve damar hastalikla-
rinda kullanimina ait tiim sorular yanitlanmig degildir. Ornegin, primer
korunmada kimlerde ve hangi dozda kullaniimasi gerektigi, dzellikle de
kadinlarda ve erkeklerde neden farkli sonuclar alindi§i heniiz bilgimiz
disindadir. Yine perkiitan koroner girisimlerde, dzellikle de ilag salinim-
Ii stent uygulanan hastalarda islem 6ncesi ve sonrasi hangi dozda ve
ne kadar siireyle kullanilmasinin optimum olacagi konusunda yeterli
veri bulunmamaktadir. Diger yandan diyabetik hastalarda aspirinle il-
gili veriler bu hasta grubunda diyabetik olmayanlardan farkli bir uygu-
lamanin gerekebilecegini diigtindiirmektedir. Aspirinle ilgili giincel ko-
nulardan biri de bu ilacin etkinligine bireysel yanitin degiskenlik gdste-
rebilecegi, bazi hastalarin aspirinin trombosit aktivasyonunu dnleyici
etkisine karsi duyarsiz olabilecegidir. Literatiirde aspirin direnci olarak
isimlendirilen bu durumun altin standart tani yonteminin ne oldugu ve
direng bulunan kisilerde hangi tedavinin uygulanmasinin gerektigi ko-
nulari yogun bir sekilde tartigiimaktadir.

Giinlimiizde diinya {izerinde milyonlarca insanin kalp damar has-
taliklanindan korunmak igin aspirin kullandigi bilinmektedir. Bu elbette
kalp damar saghgr acisindan istenilen bir gelismedir. Ancak madalyo-
nun diger yiiziinde aspirin kullanimina bagh gelisen gastrointestinal
sistem problemleri bulunmaktadir. Aspirinin bu yliziiyle en sik karsila-
san hekim grubu siiphesiz gastroenterologlardir. Kronik aspirin kul-
lamiminin gastroenterologlar tarafindan nasil degerlendirildiginin as-
pirin kullanan tim hekimler tarafindan bilinmesinde fayda bulunmak-
tadir. Ornegin aspirin dnerilen hastalarin takibinde nelere dikkat edil-
mesi gerektigi, hangi durumlarda aspirin kullaniminin sakincali ola-
bilecedi, hangi hastalarin aspirin kullanimina bagl mide kanamast igin
yiiksek risk tagidi§i ve hangi durumlarda aspirinle birlikte mide koruyu-
cuilaglarin da kullanilmasinin gerekli oldugu gibi sorularin yanitlar as-
pirin receteleyen tiim hekimler tarafindan bilinmelidir.

Editérliglini yaptigim bu ozel sayl temelde yukarida bahsedilen
konulara 1sik tutmasi amaciyla konusunda uzman hekimlerin kaleme
aldigi derlemelerden olusmaktadir. Okuyucuya aspirin kullanimiyla il-
gili hem teorik, hem de pratik bilgiler sunarak, dnemli bir boslugu dol-
duracagi inancindayim.
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