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ACC 2006

istanbul'dan 11 saat 45 dk siiren Chicago ugusu ve takip eden
2 saatlik aktarma ugusu (Amerika ici uguslar THY'nin kiymetinin
anlasilmasina neden oluyor) sonrasinda 55. American College of
Cardiology (ACC) toplantisina katilmak iizere Atlanta'ya ulastim.
Atlanta hakkindaki izlenimimi CNN ve Coca Cola'dan ibaret olan,
yesili bol bir Amerikan sehri olarak dzetleyebilirim.

ACC 2006'nin bilimsel programina ge¢cmeden once ACC
kongrelerinde ilk kez yer alan bir bdliimden bahsetmek istiyo-
rum. Bu bolim “i2 summit” (Innovation in Intervention Summit)
olarak isimlendirilmis olup girisimsel kardiyoloji konusundaki ye-
ni gelismelerin konusuldugu panellerle pratik uygulamalardan
(canliyayin) olusuyor. Sanirim Washington'daki TCT ve Paris'te-
ki PCR'nin gordiigii biyiik ilgi girisimsel alanda bdyle bir toplan-
ti yapilmasi ihtiyacini beraberinde getirmis. Tabii ki bu ihtiyag
Amerikan tarzina uygun olarak fiyatlandiriimis. Yani ACC'ye kati-
liyor olmaniz bu toplantiya girebilme olanagi saglamiyor ve bu
toplantiya katilabilmek igin ayri bir bedel isteniyor. Duyurmak is-
tedigim bir diger haber ise ACC baskanliginin bayan Pamela Do-
uglas'tan Cleveland klinigin ci¢edi burnunda direktérii Steven
Nissen'e geciyor olmasi. Bu haberi duyar duymaz 1999 yilinda
Prof. Dr. Murat Tuzcu'nun beni Steven Nissen ile tanistirdiktan
sonra “bu adama iyi bak ¢ilinkii o gelecedin ACC baskanm” sek-
lindeki yorumu akiima geldi. Insanlarin gelecek yillarda hangi
hedeflere ulasabilecedinin énceden kestirilebildigi bir memle-
kette yasamak ilging olsa gerek.

Bilimsel programda neler vardi ve hangi yeni bilgiler tartigil-
di? sorularina yanit igin en iyi yontemin “Late Breaking Clinical
Trials” béliimlerinde agiklanan g¢alismalardan énemsedigim ba-
zilanini degisik bashklar altinda 6zetlemeye ¢alisacagim.

Girisimsel kardiyoloji

ilac salimmli stentler yine en fazla konusulan konulardandi.
Bircok hasta grubunda calismaya sahip olan bu stentlerin ACC
2006 6ncesi akut miyokard infarktiisii (M) hastalarinda yapilmis
cok merkezli randomize klinik galismasi yoktu. Akut M| ortamin-
da sirolimus kaph stentler ¢iplak stentlerle karsilastinldiinda
(TYPHOON calismasi) 1 yillik sonuglarin anlamli derecede siroli-
mus lehine oldugu ve ge¢ stent trombozunun da korkulanin ak-
sine sirolimus grubunda daha fazla olmadigr bildirildi. Akut ST
elevasyonlu MI hastalarinda paklitaksel salinimli stentlerin ¢ip-
lak stentlerle kargilastirildigi PASSION ¢alismasinda ise iki stent
grubu arasinda sonlanim noktalari benzer bulundu. Bu sonuglar
en azindan akut ST yiikselmeli MI hastalarinda paklitaksel sali-
nimh stent tercihinin sorgulanmasi gerektigini ortaya koymasi
acisindan 6nemli goriiniiyor. Girigsimsel kardiyoloji alaninda be-
nim en ilgimi ¢eken (bir o kadar da sasirtan) calisma refrakter
bas agrisi bulunan migrenli hastalarda patent foramen ovale ka-
patilmasinin etkisini arastiran MIST calismasi idi. Bu ¢alismayi
ilging yapan noktalardan biri de plasebo grubundaki hastalara

tipki kapatilma uygulanan hastalarda oldugu gibi TEE uygulanip
kasiklarina “introducer” yerlestirilmesiydi. Sonug olarak bas ag-
risi sikhidinda azalma tespit edilen bu ¢alisma oldukca tartisila-
cak gibi goriiniiyor.

Aritmi

Paroksismal atriyal fibrilasyonda medikal tedavi ile pulmo-
ner ven ostiyumunun sirkumferensiyal ablasyonunu karsilasti-
ran AFAP calismasinda, 9 aylik AF gelismeme oranlar ablasyon
grubunda %90 iken ilag grubunda sadece %24 olarak tespit edil-
di. Bu calisma AF tedavisinde pulmoner ven ablasyonu strateji-
sinin gittikge yerini saglamlastirdigini gdsteriyor. Yine AF ile ilgi-
li bir bagka ¢aligmada ise (ARMYDA-3) kalp cerrahisi dncesi 7
glin atorvastatin uygulamasinin cerrahi sonrasi AF gelisimini an-
lamh derecede azalttigi bildirildi. Statinler bir konuya daha el at-
mig gibi gdriiniiyor

Hipertansiyon

Bireyleri degil toplumlari tedavi etmenin dnemini vurgulayan
bir calisma Cin'den geldi (China Salt Substitute Study). Kirsal ke-
simde yasayan 608 Cinli 12 ay boyunca yiiksek sodyum icerikli
sofra tuzu yerine diisiik sodyum, yiiksek potasyum iceren sofra
tuzu kullanarak yemek hazirlayip bu yemekleri yediler. On iki ay
sonrasinda toplulugun sistolik kan basinci diizeyinde ortalama
5,4 mmHg'lik bir diiglis saglandigi bildirildi. Bu ¢galisma, iyi uygu-
landigi zaman yasam bicimi degisikliginin ne denli ucuz ve
onemli bir silah oldugunu gostermesi agisindan son derece
onemli. Bir diger calismada ise kan basinci heniiz yiiksek normal
degerlerdeyken baglanan antihipertansif tedavinin (bu ¢alisma-
da candesartan) 2 yil iginde asikar hipertansiyon gelisme insi-
dansini plaseboya oranla anlamli derecede azalttigini gordiik
(TROPHY c¢alismasi). Bu sonug pek sasirtici olmayabilir ancak
sasirtici olan candesartan kesilip 2 yil daha takibe devam edilen
bu hasta grubunda 2. yilin sonunda (yani 4. yilin sonunda) halen
baslangicta 2 yil ilac kullanan grupta hipertansiyon gelisme ora-
ninin daha az gdzlenmesiydi. Bu ¢alisma kan basinci disiiriicii
tedavinin erken dénemde baslanmasinin saglayabilecegi potan-
siyel faydayi vurgulamasi agisindan dnemli gériiniiyor.

Dislipidemi ve ateroskleroz

Bu konunun en énemli ¢calismasi kugskusuz ASTEROID. Koro-
ner aterosklerozun intensif LDL diisiiriicii tedaviyle (40 mg Rosu-
vastatin) geriletilebilecegi hipoteziyle baslanan ve 2 yil siiren bu
calismada ateroskleroz progresyonu IVUS ile degerlendirilmis.
LDL kolesterol diizeyinin ortalama 60 mg/d| diizeyine indirildigi
ve HDL diizeyinde baslangica oranla %14.7 oraninda bir yiiksel-
me gdzlenen bu galigmada aterom plaklarinda IVUS kriterleri
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kullanilarak yapilan degerlendirmelerde ortalama %10'luk bir
gerileme tespit edilmis. Daha 6nce durdurmayi basardigimiz
ateroskleroz progresyonunun bir asama daha ileri gidilerek ge-
riletilebildiginin gdsterilmesi oldukca garpici. Bu calisma koro-
ner arter hastalarinda LDL'nin <70 mg/dl olmasini savunanlari ol-
dukca sevindirmis olsa gerek diye diisiiniyorum.

Antiagregan tedavi

Popiilaritesi her gecen giin artan clopidogrel igin pek de iyi
sayllmayacak bir haber Atlanta'dan geldi. Koroner veya perife-
rik arter hastaligi bulunan hastalar ile diyabet, hiperlipidemi, hi-
pertansiyon gibi KAH icin yiiksek risk grubuna sahip 15000'in
lizerinde hastanin diisiik doz aspirine karsi diisiik doz aspirin+75
mg/glin clopidogrel'e randomize edildigi CHARISMA calis-
masinda primer sonlanim noktast iki grup arasinda farksiz bulun-
du. Alt grup analizlerinde tani almig koroner-periferik aterosk-
leroz vakalarinda clopidogrel lehine fayda gozlenirken diyabet
ve yiiksek risk grubunda tam tersine clopidogrel aleyhine
sonugclar dikkat ¢ekti. Bu ¢aligma clopidogrelin yiikseligine kismi
de olsa darbe vuracak gibi gdriiniiyor.

Homosistein ve folik asit

Folik asit kullanilarak homosistein diizeyinin diisiiriilmesinin
koroner arter hastalifi veya risk esdegeri bulunan hastalarda
faydali olup olmayacagini test eden HOPE-2 galismasi 5000'in
lizerinde hastanin 5 yil takibi neticesinde folik asidin homosis-
teini diigiirmede etkili oldugunu ancak bunun kardiyovaskiiler
olaylari azaltmada higbir ise yaramadigini ilan etti. Bdylece son
doénemlerde Avrupa‘dan bazi merkezlerin yayinlari da gz 6niine
alininca homosisteini diisiirme amach folik asit tedavisinin
tamamen rafa kaldirlmis oldugunu sdyleyebiliriz.

Burada tartisamadigim bir ¢cok calismanin ve géziimden
kacan 6nemli gelismelerin de var olabilecegini simdiden kabul
edip oziir dileyerek ACC 2006 gozlemlerimi bitiriyor ve saygilar
sunuyorum.
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