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Kalp yetersizliginde yasam kalitesi ve fonksiyonel durum

Quality of life and functional status in congestive heart failure

Sayin Hocam,

1129/2006 kayit numarali “Kalp Yetersizliginde Yasam Kalite-
si Ve Fonksiyonel Durum” isimli makaleyi yeniden inceledim. Bu
makalede, Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde dogru istatis-
tiksel yontemler kullanilmamigtir. Ik incelememde de belirttigim
gibi KF36 dlgedi bir toplamsal Likert f)lgeg”]i niteligindedir ve bi-
reylerin Genel Yagam Kalitesini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Bu makalede, her bir birey icin toplanan toplamsal KF36
skorlarini etkileyen faktorlerin hangi degiskenler oldugunun in-
celenmesi gerekmektedir. Bu nedenle KF36 skor'u bir bagimli
dedisken olarak alinarak diger él¢ciimsel degiskenlerin risk fak-
torleri olarak yasam kalitesi iizerine etkileri coklu dogrusal reg-
resyon analizi yapilarak belirlenmelidir.

Eger KF36 skorlari belirli araliklara bdliinerek veya iki ya da
daha fazla sinifa ayrilip (Diislik, Orta, Yiiksek yasam kalitesi
gruplari vh.) kodlanarak ele alinacak olursa diger degiskenlerin
risk faktorii olarak rolleri, biiyiikliikleri ve 6nemleri uygun Lojis-
tik regresyon analizi (Binary, Ordinal, Nominal, Multinomial) ile
belirlenmelidir. Makalede tiim degiskenler birbirleri ile basit
dogrusal regresyon analizleri yapilarak sonuclar verilmistir.

Bu arastirmadaki en 6nemli amag kalp yetersizligi tanisi ko-
nulmus hastalarda yasam kalitesi 6lcedi KF36 skorlarina etki
eden yas, cins ve diger él¢iimsel degiskenlerin risk faktorii ola-
rak etkilerinin ele alinmasidir. Bu degiskenlerden hangi ya da
hangilerinin yagam kalitesi iizerine &nemli etkili olup olmadigini
belirlemektir. Bu bakimdan konu bashgr ile uyumlu analizler ya-
pilmamigtir. Hipotez ve yorum bakimindan yeterli bir calisma de-
gildir.

Ayrica risk faktorlerinin etkileri arastinlirken birim sayisinin
yeterince fazla olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada olgu (bi-
rim) sayisi yeterli degildir. Az sayida birim iceren arastirmalar-
dan genellemelere gidilebilecek sonuglar ¢ikarmak olasi degil-
dir. Bu nedenle yeterli birim sayisini belirlemek igin giic analizi
(power analysis) yapiimasi ve gerekli birim sayisinin altinda bi-
rim iceren arastirmalarin belirtici aragtirmalar ya da &n bilgi su-
nan arastirmalar olarak ele alinmasi uygun olur.

Diger yandan sayin hakemlerden birisinin “r=0.25'den diisiik
korelasyon degerleri 6nemsizdir.” yargisi kabaca bir degerlen-
dirmedir. Bazen 0.25'den daha bhiiyiik r degerleri dnemsiz olabi-
lecedi gibi r=0.25'den daha kiiciik degerler de 6nemli olabilir.

R degerinin 6nemliligi ancak asagidaki gibi student t testi mode-
li ile test edilerek belirlenebilir.

r*yn-2

I= sd=n-2

vli-r1°

Burada r degeri, iliski (korelasyon) katsayisini (Pearson cor-
relation coefficient), n birim sayisini, sd ise serbestlik derecesi-
ni (degrees of freedom) ifade etmektedir. t test istatistiginin
onemliligi sd serbestlik dereceli t dagiliminin a=0.05, 0.01 ya da
0.001 kritik degerlerine (ta;sd) gére belirlenir.

Ornedin r=0.25 eger n=35 olan bir drnekte hesaplanmis ise
test sonucu asagidaki gibi elde edilir.

(L 025°35-2 ) ey - sd=33, P=0.132ns (P>0.05).
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Bu test sonucu degiskenler arasinda 6nemli iligki olmadigini be-
lirtir.

Eger r=0.25, n=100 olan bir érnekte elde edilmis ise test sonucu
asagidaki gibi elde edilir.
.. 025 * o8

J1-0.25°

Bu test sonucu, degiskenler arasinda dnemli iligki oldugunu be-
lirtir.

Ornegin r=0.15 degeri n=500 olan bir drnekten elde edilmis ol-
sun. Test sonucu asagidaki gibi bulunur.

- 2536 ;sd=98, P=0.016* (P<0.05).

AR Jaos
VI-0.15°
Dediskenler arasinda ¢ok dnemli diizeyde iliski oldugunu belirtir.
Yukaridaki 6rneklerde testler, r iligki katsayisinin @rneklem
dagiiminin rho=0 ortalamali normal dagilim gdsterdigi varsayimina
gbre yapilmistir.

Bu bakimdan istatistiklerin biiyiikliikleri yanilticidir. Degerlendir-
me uygun istatistiksel testlere gore yapiimalidir.

Saygilarimla...

3386 sd=498; P=0.0014** (P<0.01).
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Yazarin yaniti

Sayin Editor,

Anadolu Kardiyoloji Dergisi'nin dnceki sayisinda yayinlanan
‘Kalp Yetersizliginde Yagam Kalitesi ve Fonksiyonel Durum' bas-
ikl calismamiza yonelik olarak yazilan editére mektup yazisini
okudum. Calismamizdaki amacimiz kalp yetersizligi olan hasta-
larda yasam kalitesine etki eden fonksiyonel parametreleri sap-
tamak ve bu fonksiyonel kapasite testlerinin birbiri ile olan iligki-
sini degerlendirmekti. Yagsam kalitesi ile fonksiyonel parametre-
lerin iligkisi agisindan yapilan ¢aligsma istatistigine yonelik acik-
lama yapmak istiyorum.

Cahismamizda kalp yetersizliginde yasam kalitesini deger-
lendirmek i¢in KF 36 6lcedi kullamlmistir. Bu &lgek tiim hastalik-
larda oldugu kadar kalp yetersizligi hastalarinda da oldukga sik
olarak kullanilan genel yasam kalitesi dlgegidir (1, 2).

Calismamizin amaci KF 36'ya etki eden risk faktdrlerini ince-
lemek dedgil, KF 36 ve fonksiyonel kapasite testlerinin iligkisine
bakmakti. KF 36 ve fonksiyonel kapasite iliskisi, yazarin sdyledigi
gibi, basit dogrusal regresyon analizi ile degil; ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilarak incelenmistir. KF 36 skorlar iki veya
daha fazla gruba ayrilmamis oldugu icin (diisiik, orta, yiiksek ya-
sam kalitesi gruplar vb.) lojistik regresyon analizi de yapilmamis-
tir. Diger hasta gruplari da dahil olmak {izere KF 36'nin bu sekil-
de kullanimini destekleyen bir galismaya rastlanilmamistir.

Editére mektup yazisinda yas ve cinsiyetin yasam kalitesi
lizerine etkisinin arastiriimasi gerektigi vurgulanmaktadir. Calis-
mamizda yas ve cinsiyet parametresi tek olarak incelendiginde
KF 36 alt skorlari ile bu degdiskenler arasinda anlamli bir iligki

saptanmamistir. Bu yiizden bu degiskenler regresyon modeline
alinmamistir.

Editdre mektup yazisinda regresyon analizleri hakkinda yo-
rum yapilmistir. Calismamizdaki tablo 3'deki 'r* degerleri kaste-
dilmigse, mevcut tablo yeterince incelendiginde 'r* degerlerinin
ve bize genisce aciklanan t testinin bu caligmada uygulanmig
olup, anlaml bulunan sonuglar *' isareti ile gériilmektedir. Bu
tabloda gordiigiimiiz gibi 'r' degeri biiyiik olup anlamsiz olan ve-
riler de bulunmaktadir.

Bundan sonraki ¢calismalarin KKY'de yasam kalitesi ile fonk-
siyonel parametrelerin iligkisini degerlendiren ve genis gruplarin
ele alindi§i calismalarla desteklenmesi gerektigi diisiincesini biz
de paylasiyoruz. Yazarin caligmamiza ilgisi ve katkisi igin tesek-
kiir ederiz.

Saygilarmla.

Hale Karapolat
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