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Cagnili Editéryel Invited Editorial

Profesor Dr. Remzi Ozcan’in Anisina

Eulogy for Professor Dr. Remzi Ozcan

Degerli okurlar ve mes-
lektaglarim,

Tiirk Kardiyolojisi toplu-
lugunun en dnemli kisilerin-
den biri olan Prof. Dr. Rem-
zi Ozcan 4 Temmuz
2007'de kaybettik. Uziintii-
miiz kuskusuz cok biiyik.
Hele 0'nu yakindan tani-
yanlar ve birlikte calisma
firsati bulanlar igin bu du-
rum daha da sarsicl. Mer-
hum Hocamiz, énce yillar-
dan beri aktif olarak calig-
maya devam ettigi Florence
Nightingale Hastanesi'nde
yapilan ilk téren ve ardindan en 6nemli akademik ve meslek ya-
saminin gectigi, kurucusu oldugu istanbul Tip Fakiiltesi'nde ya-
pilan 2. térenin ardindan Zincirlikuyu Mezarhgi'na defnettik.

Merhum Hocamiz, uzun meslek yasantisi icinde kendisinden
beklenebilecek her tiirli verimli, yararli ¢alismayr miikemmel
yapmis biri olarak, bir bakima “yasam 6devi”ni her tiirlii takdirin
tistiinde yerine getirmis biri olarak aramizdan ayriimis olmasina
ragmen, vefatini kolayca kabullenebilmek pek miimkiin dedgil.
Oliimiin kolayca kabul edilebilir bir sekli yok. Hatta dliim soguk
yiizlii, iirkiitiicii, insanlar ayirici ve bitirici. Ama 6lim bir gergek.
Iste bu gergek, Remzi Hocamizi bizden ayirdi. Hocamizi ugurla-
mak adina yazmam istenen bu yazida, highir sdziin, siirin, agit na-
melerinin elem dolu duygulanimizi ifade etmede yeterli olmadigi-
ni, olamayacagini gayet iyi biliyorum. Olene rahmet, sevenlerine
sabirlar dilemekten ve kabullenmekten bagska elimizden ne gelir?
0 yiizden hiiziinlii s6zler yerine, Hocamizin bize biraktigi, birak-
mak i¢in ¢cok ¢alistigi giizellikleri, iyilikleri hatirlatmak istiyorum.

Insan yagsamini, biitiin insanlarin tek bir sahnede degisik rol-
ler aldigi bir tiyatro oyununa benzetebiliriz. Bu tiyatro oyununda,
hocamiz bir aktor olarak basrolde oynadi, miikemmel bir perfor-
mans gdsterdi ve simdi O'nun rolii bitti, perdesi kapandi. Ama, bu
biiylik sahnede gdstermis oldugu performans, takdir ve évgii ile
yillarca zaten konusuldu, konusulmaya devam edecek ve 6rnek
alinacaktir.

Hocamiz, asistanlik egitiminden sonra, merhum Profesor
Frank'in yonlendirmesi ve destekleri ile lilkemizde modern kardi-
yolojinin en 6nde gelen kurucusu oldu. Kardiyovaskiiler hemodi-
namik tetkiklerin ve kalp kateterizasyonunun, kurumsal bir yapi

icinde rutin olarak yapilmasini sagladi. Bununla yetinmedi, teda-
viye yonelik olarak, modern kalp cerrahisinin ilkemizde, kendi
kurumumuzda ve diger kurumlarda yerlesmesi ve gelismesinde
kurucu ve yol gosterici oldu. Onunla yetinmedi, koroner yogun
bakim {initelerinin kurulmasinda ve organizasyonunda dncii oldu.

Kardiyolojinin gelismesi i¢in derneklesmek gerektigi anlayi-
s! 1950’lerden itibaren, biitin Diinya'da yerlesmekte idi. Remzi
Ozcan, birkag meslektasi ile birlikte Tiirk Kardiyoloji Dernegi'ni
kurdu ve uzun yillar bu dernegin bagkanhgini yiiriittii. Artik Ho-
camiz, yaptiklari ile dgrenci ve hekim egitimi ile ulusal ve ulusla-
rarasi yayinlarn ve kitaplari ile sadece bizim hocamiz olmaktan
cikmis, her kardiyologun, her i¢ hastaliklari uzmaninin ve hatta
her kardiyovaskiiler cerrahin hocasi olmustu. Onun &grencileri
bizler de, hocamizin bize gosterdigi yoldan ilerledik, zamanla ho-
ca olduk. Aktif meslek yasantisina, sonuna kadar devam etti ve
bu nedenle de ¢ok uzun zamandan beri “hocalarin hocasi” ola-
rak anildi.

Enerjisi, kardiyolojinin gelecegine yonelik isabetli bilimsel
onsezisi, 0'nu baska merkezlerin ve kuruluglarin da olusumuna
destek olmaya y6nlendirdi. Zaten bu konuda kendisine bagvuru-
lar ve talepler olmakta idi. Giinkii O Remzi Ozcan’di. Kosuyolu
Kalp Merkezi, Florence Nightingale Hastanesi ve istanbul Bilim
Universitesi'nin kurulmasi asamasindaki katkilari, bu kurumlarin
yoneticileri tarafindan her zaman ifade edilmektedir.

Hocamizin daha birgok bilimsel basarnlarindan stz etmek
miimkiin. O Tiirk tip tarihinde hak ettigi yeri zaten ¢oktan aldi.

O'nun bir de yiiksek degerde insani vasiflari bizleri derinden
etkiledi. Hastalarina diiskiinliigii ve bu diiskiinliik i¢inde ilaglarin
dozlarinin bile gok ince ayari bazen hayret verecek derecede idi.
Kapisina gelen fakir fukaranin geri ¢cevrilmesi s6z konusu olmaz-
di. 0'nu en ¢ok kizdiran, hastalara kétii davraniimasi idi, diyebi-
lirim. Hasta bakim ve tedavisinde ihmali asla affetmezdi.

Birlikte calistigi personel, hemsire, memur, sofér vs. herke-
se sayg! ve sevgi ile yaklagirdi. Yillarca birlikte ¢calistigi soforii-
nii, sofdrliik yapamayacak hale geldiginde de yanindan ayirma-
di. Sofériiniin son derece i¢ten, minnet ve sevgi dolu bir ifade ile
soyledigi “Bana 22 yil boyunca higbir zaman patronluk yapma-
di.” sbzii ¢ok dikkat gekici bir érnektir.

Remzi Hocamizin ¢evresindeki gencleri desteklemesi ve mo-
tive etmesi, 0'nun en belirgin farkhliklarindan birisi idi. Bunu, Ho-
camizin bir degisik yoni olarak vurgulamahyim ki, bu yonii bizi
motive etmede dnemli bir unsurdu: Ne kadar basarh olursak
olalim, basardiklarimizdan yetinmez, daha fazlasini yapabilece-
gimizi ve yapmamiz gerektigini bize sdylerdi ve bizleri buna inan-
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dirirdi. Giinkd O'nun bizleri gdrmek istedigi yer, Tiirkiye'de degil,
Diinya’da en iyi yerlerde olmamiz ve en 6nemli bilimsel yayinlari
yapmamiz idi. O sebeple, yurtdisinda ¢ok basarili olmus dgrenci-
lerini ayri bir zevk ve takdir ile hatirlard.

Yillar 6nce, Anadolu Kardiyoloji mecmuasinda yayinlanmak
lizere yaptigimiz bir séylesiden (1) bazi konugmalari Hocamizin
kendi ifadeleri ile vermek istiyorum:

“Meslek yasantinizda sizi gok gururlandiran, séylemek iste-
diginiz olay veya birkag olayr aktarmak istermisiniz ?” diye sor-
dugumda, ilging bir noktayi vurguladi: “Bu anilar iginde ¢ok ho-
suma giden bir durum, Kibnis Tiirkleri ve Rumlar arasinda uzun
yillardan beri siiregelen sikintili, gergin olaylara ragmen, yanim-
da rum kdkenli olarak Damyanos Bey'in ve Kibrisl Tiirk olarak
da Onal Ozsaruhanin, uzun yillar, omuz omuza ve birbirlerine ¢ok
saygil olarak ¢alismalari, dost olmalari ve bunu saglamis ol-
mam, benim igin ¢ok giizel bir anidir” demisti. Hocamiz Mevlana
gibi birisi idi.

-Yine kendisi ile yapmis oldugumuz bir séylesiden, gelmis ol-
dugu bu noktaya ne fedakarliklarla ve gayretle ulasildigini anla-
mak miimkiindiir. Yine kendi ifadesi ile aktariyorum: “7948’lerde,
kateter temin etmeye caligiyoruz, ¢ok zorlaniyoruz. Nihayet bir
arkadagimizin Amerika’'da yasayan babasi Tiirkiye'ye gelecek-
mis, O'na ayrintilari ile siparis verdik ve faiz karsiligi 100 Dolar
kadar parayi da bir yolla gonderdik. Gelis tarihinde hava alanin-
da bekliyoruz, bir tiirlii ugak gelmiyor. Tam 48 saat hava alanin-
da bekledik kateterleri almak igin. Fakat gelen kateterin bizim is-
tegimiz kateterle ilgisi yok. Mikro kateter getirmig ve higbir igimi-
ze yaramadigi gibi paramizi da geri alamadik. Bir diger olay da,
biz basing élgiimlerimizi, kendi gelistirdigimiz su manometresi ile
yaptyorduk. O zaman Amerikan Sunborn manometre kullanmak
istiyoruz ama, yok, getirtemiyoruz, para da yok, temsilcisi de. Ni-
hayet, Komili, bu manometrelerin temsilciligini almig ve bizi bul-
dular. Almak istedik, o zaman fiyati 3200 lira kadar idi. Firma, an-
cak parayi pesin verirsek satabileceklerini sdyledi. Frank Ho-
ca’ya gittik, durumu séyledik. Frank Hoca, bu miktarin tamamini
karisindan koparamayacgini séyledi, ancak, yine de 2000 lira’si-
ni 0 verdi, biz de 1200 lirasini, bir miktar faiz 6demeyi kabul ede-
rek tanidiklardan bulduk ve aldik. Manometreyi kullanarak ¢als-
malari yapiyoruz, o arada oksijen tayinlerini de Van Slyke ciha-
zinda élgliyoruz. Cihazin cam béliimleri sik sik kirilyor. Biz, Ak-
saray semtinde camci, Kani adinda birini bulduk ve sik sik 0'na
cam aksamini yaptirdik. 0 kadar ¢ok isimiz distii ki, gerektigin-
de her saat kendisini arayip, tamiratini yaptirtyorduk. Bir defa-
sinda yine gok dnemli bir vaka incelerken cam kirildi, uygunsuz
bir saat, aleti yaptiracagiz, ama aleti gétiirmek igin taksi parasi
bulamadik. Hastanede 2.5 lirayi toplayamadik. O zaman aleti sir-
timiza ylikleyerek, taksiye falan binmeksizin yiiriiyerek Aksa-
ray’a gdotiirdiik ve tamirati basinda bekleyerek yaptirdik. Tekrar
hastaneye ddndiik ve tetkikleri sabaha kadar bitirdik. Yani cam-
ct Kani'nin de dijital glikozitleri ¢alismalarimizda katkisi olmus-
tur. Bir de, fakiiltemize anjiyografi cihazi alirken yine giimriikte
hasta hasta ategli bir vaziyette uzun saatler bekleme mecburiye-
tim vardi. O beklemenin sonunda bir kulagimi kaybettim, ama he-
lal olsun” dedi.

- Genglere dncelikli olarak vermek istediginiz mesaj var mi?
sorusuna karsilik verdigi yanit da O’nun 6nceliklerini anlamada
cok dikkat cekicidir. Yine kendi ifadesi ile veriyorum: “Tiim bilim-
lerde oldugu gibi, son 10-20 yillar icinde kardiyolojide de teknik

ve uygulamalarda asir1 gelismeler oldu. Belki en fazla da kardi-
yolojide oldu. Teknik yontemlerin gelismesi ve uygulanmasinin,
doktorlan daha ¢ok teknisyen gibi ¢alismaya ydnlendirdigini
gérmekteyim. Hastalarin yiizii dahi gériilmeden, sikayetleri ve
basit muayene bulgulari degderlendirilmeden, diinyanin en gelis-
mig tani yéntemleri hemen istenmekte ve yapiimaktadir. Halbuki,
benim bastan beri genglere séyledigin sey sudur: Insanda 2 tiir-
lii kalp vardir. Biri mekanik ve organ olarak pompa gdrevi géren
kalp, digeri ise, insanin sevgi, saygi, giiven, tatmin, hayal kirikli-
gi gibi duygusal ézellikleri olan kalp. Birincisine tabii ki teknik
yéntemlerle kolayca ulagilabilir. Ama duygusal kalbe ulagsmak da
cok dnemlidir. Geng hekimler bu duygusal kalbe ulagmayi hig ih-
mal etmesinler. Eger bunu da yaparlarsa, hastalarin bu yénlerini
de dikkate alirlarsa, hem kendileri daha mutlu olur, hem hastala-
ri daha kolay iyilestirirler. Hastalarla bu empatiyi mutlaka kur-
mak gerekir.”

0 bize sadece kardiyolojiyi dgretmedi. Demokrathi§i da gos-
terdi: Yagli ve tecriibeli bir hocanin diigiinceleri kadar, geng, he-
yecanh bir hekimin diisiince ve degerlendirmelerinin ayni de-
gerde oldugunu gdsterdi. Bu 6zelligi bakimdan bizim igin bir mo-
del kisi oldu.

Bana séyledigi bir sdzii hic unutmayacagim: Bir giin bir has-
ta yakini bir sebeple bizi kandirmaya ¢alisiyor, yalan sdyliiyordu:
“Hastalarla iliskilerinizde her sartta dogru bildiginizi yapin. Kar-
sinizdaki hastalarin ve hasta yakinlarinin sizi kandirdiklarini, al-
dattiklarini, size haksizlik yaptiklarini bilseniz bile...” demisti.

Hocamiz ok korumac idi. Inandi§i bir insani savunmak igin
yliregini ortaya koyacak kadar mert, silahini ¢cekecek kadar da
gdzii kara idi. Bunun drnekleri yaganmisti.

Hocamizin dzellikleri, giizellikleri anlatmakla bitmez. Yazimi,
Benjamin Franklin'in bir sozii ile bitirmek istiyorum: “Oldiikten
sonra unutulmamak isterseniz ya okunmaya deger seyler yazin,
ya da yazilmaya deger seyler yapin.” Hocamiz bunlarin her ikisi-
ni de hakki ile fazlasi ile yapti.

Sevgili Hocamiz: Tiirk tibbina ve zellikle Istanbul Tip Fakiil-
tesi 6gretim lyelerine ve ailenize piril piril bir mazi, basarilarla
dolu bir bilimsel miras biraktiniz. Bizler sizinle ¢aligmis olmaktan
gurur duyuyor ve kendimizi ayricalikl hissediyoruz. Siz bu diin-
yadan ayriliyorsunuz ama yetistirdiklerinizin her birinde bir par-
¢a Remzi Ozcan bulundugundan emin olun, ruhunuz sad olsun...

Prof. Dr. Ahmet Remzi Ozcan'in Biyografisi

Merhum Prof. Dr. Remzi Ozcan 1919 (1335) yilinda Kiitah-
ya'nin Simav ilgesinde dogmustur. Simav Tepecik ilkokulu’'nda
pekiyi derece ile okumus (1925-1930), Simav Ortaokulu’ndan pe-
kiyi derece ile mezun olmus, Istanbul Haydarpasa Lisesi'nin Fen
kolundan 1938 yilinda pekiyi derece ile mezun olmustur. Ayni yil
istanbul Tip Fakiiltesi'nde basladig tip egitimini 1944 yilinda pe-
kiyi derece ile tamamlamistir.

1 Kasim 1944-20 Mart 1947 tarihleri arasinda tabip astegmen
ve tegmen olarak askerlik gérevini yapmistir.

17 Haziran 1947 tarihinde fakiiltemiz Il. ¢ hastaliklari kiirsii-
siinde fahri asistan olarak basladigi ihtisas egitimini, 15 Kasim
1949 tarihinden itibaren asistan kadrosuna atanarak siirdiirmek-
te iken, 27 Eyliil 1951 tarihinde ‘Akciger Deveraninin Efor Testi ile
Tetkiki' tezinin kabulii ile I¢ hastaliklari unvanini almigtir.

1948 yilinda klinik direktéri Eric Frank'in uygun gérmesi ile
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‘hemodinami ve kalp kateterizasyonu laboratuvari’'ni kurarak so-
rumlusu olarak ¢alismaya baglamistir. Emekliliginden sonra, fa-
kiiltemizdeki bu laboratuvara O'nun adi verilmistir.

1951-56 yillar arasinda, ayni klinikte ‘kardiyoloji boliimii
sorumlu bas asistan’’ ve hemodinami laboratuvari direktérii
olarak gdrev almigtir.

1955 yilinda kardiyoloji uzmani, 1956 yilinda ‘Portal Tazyik ve
Portal Tazyik Artiginin Genezisi ve Bunun Fizyopatolojik
Neticeleri Hakkinda Hemodinamik ve Klinik Calismalar’ adli tezi
ile iiniversite dogenti unvanini almigtir. Asistan kadrosunda
docent olarak gorevini siirdiirmekte iken, 6 Subat 1957 tarihinde
docent kadrosuna atanmig ve kardiyoloji béllimii sorumlusu
olarak ¢calismaya devam etmistir. On bir Ocak 1966 tarihinde pro-
fesdr unvani almis, 31 temmuz 1968'de profesor kadrosuna atan-
mistir.

1965-66 yillarinda ABD Hahneman Medical School Kar-
diyoloji Bilim Dali'nda yurt digi caligmalarini stirdirmiistiir.

1968 yilinda, iilkemizde ilk ‘Koroner Yogun Bakim Unitesi'ni
ekibi ile birlikte kurmustur.

Prof. Dr. Remzi Ozcan 1984-1991 yillari arasinda Kalp ve
Damar Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi midiirligi,
1977-1983 yillari arasinda Kardiyoloji Bilim dali bagkanhgi, 1985
yilinda bir dénem fakiilte kurulu profesdr iiyeligi, 1988 tarihinde
de fakiilte yonetim kurulu Giyeli§i yapmistir.

Remzi Ozcan, Tiirk Kardiyoloji Dernedi kurucularindan olmus
ve 1984-1996 yillari arasinda dernek baskanhgini yliriitmiistir.

Son zamanina kadar, Avrupa Kardiyoloji ve American Col-
lege of Cardiology Derneklerinin “fellow’ iiyesi olmustur

Merhum Ozcan, i¢ Hastaliklari Anabilim Dal’'na bagh Kar-
diyoloji Bilim Dal 6gretim (yesi olarak gérev yapmakta iken, 1
Temmuz 1986 tarihinde yas haddinden emekliye ayriimis olup, 1
Ocak 1987 ile 31 Aralik 1991 tarihleri arasinda bes dénem sdzles-
meli 6gretim {iyesi olarak gorevine devam etmistir.

Bu tarihten sonra da aktif bilimsel ve hekimlik hayatina Floren-
ce Nightingale Hastanesinde staf olarak devam eden Prof. Dr.
Remzi Ozcan, aynizamanda Florence Nightingale Hastanesi'nin ve
istanbul Bilim Universitesi’'nin kurulugsunda gérev almigtir.

Tiirkge ve yabanci dilde {i¢ yiiziin iizerinde yayini bulunan
Remzi Ozcan, 5 ciltlik ‘Tibbi Cerrahi El Kitabi'nin editdrlerinden
biri olmus ve ‘Kardiyoloji 1983’ kitabinin editérlii§ii ve yazarhgini
yapmistir. .

Evli, 2 kiz babasi, 2 torun dedesi olan Ozcan, Ingilizce ve
Fransizca bilmekte idi.

Sayin Ozcan, 4 Temmuz 2007 tarihinde vefat etmigtir.

Yilmaz Niganci

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali
Istanbul, Tiirkiye
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