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Hipertansiyon ve tahmin modelleri

Predictive models and hypertension

Anadolu Kardiyoloji Dergisi'nin bu sayisinda yayinlanan “Hi-
pertansiyonun tahmini i¢in ¢oklu tahmin modellerinin karsilasti-
rilmasi (sinir aglari, lojistik regresyon ve esnek ayirma analizi)”
isimli makale (1) ile ilgili gdriiglerim asagidadir.

Tipta herhangi bir konuda yapilan bilimsel arastirmalarda
aragtirma problemleri; Istatistik, Biyoistatistik, Biyofizik, Molekii-
ler Genetik, Biyokimya vb. bilim alanlarinin yontemleri yardimi ile
farkh bakis acilari kullanilarak incelenirse bilim alanlarinin fark
edemedigi bazi gizli kalmig yonleri ortaya gikarma sansi olabilir.

Tipta klinik, patolojik, radyolojik, laboratuvar vh. bulgulari ile
bir fenomenin ¢ok sayida degiskeni ele alinarak veri toplanmakta-
dir. Bu dediskenlerin birgogu birbirleri ile yiiksek derecede iligkili
(correlated) olmakta, bazilari ise fenomen ile ¢elisir durumda bil-
gi vermektedirler. Bu durum tani ve tedavide tereddiitlere, yanil-
gilara (!) yol agabilmektedir. Bir fenomenin incelenmesinde orta-
ya konan klinik ve laboratuvar verilerinin benzer duyarlilik (sensi-
tivity), ozglillik (specificity) ve kesinlik (precision) oranina sahip
olduklari séylenemez. Hangi degiskenlerin problemi incelemede
etkin, yardimci rol oynadiklarini ve hangilerinin bu problemi ince-
lemede etkin roliiniin bulunmadigini belirlemede yukarida belirti-
len yardimci yntemlerden yararlanmak gerekmektedir.

Tibbin dnemli islevlerinden biri de, daha hasta olmadan bi-
reyleri korumak, aydinlatmak, istenmeyen sonu geciktirmek ya
da ertelemektir. Bu acidan tahmin ydntemleri, halk sagligr 6n-
lemlerinin rasyonel bicimde planlanmasi agisindan biiyiik nem
tagimaktadir.

Bir olayin ortaya ¢ikmasinda; etkisi bilinen, etkisi oldugun-
dan siiphelenilen ve etkisinin olup olmadi§i heniiz bilinmeyen
cok sayida etken (faktor, belirleyici degiskenler) bulunabilir. Bu
gibi durumlarda sebep-sonug iliskilerini bilimsel olarak ortaya
cikarabilmek icin istatistik yontemlerden yararlanmak gerekir.
Ozellikle sebep-sonug iligkisi bilinen durumlarda bile etkenlerin
bazilarinin major etken, bazilarinin ise minér etken olarak tanim-
lanmasi, problemlerin ¢dziimlenmesinde onceliklerin ortaya
konmasi bakimindan biiyiik dnem tasir. Olayi etkileyen major ve
mindr faktdr ayirimlarinin olasilik kurallarina bagh olarak istatis-
tik yontemlerle belirlenmesi gerekir.

Codu hastalikta bir cok semptom ve dedisken iginden; agri,
ates, sedimentasyon yiiksekligi, kolesterol, lipid gibi bazi semp-
tom ve degiskenler ortak olarak gézlenmektedir. Bu ortak 6zellik-
ler hastaliklarin tani ve tedavisinde yanilgilara yol agabilir. Cok
sayida degisken iginden hangi degdisken ve semptomlarin her-
hangi bir hastalik icin ayirici tani 6zelligi tagidiginin istatistiksel
yontemlerle belirlenmesi yanilgilarin azaltiimasina yardimci olur.

Tipta karar verme siirecinin en temel iki 6zelligi, dogruluk
derecesinin yiiksek olmasi ve kararin olabildigince kisa zaman-
da alinmasidir. Gegerli, glivenilir ve tutarli tibbi kararin kisa za-
manda alinabilmesi igin spesifik degiskenlerin kisa zamanda el-

de edilebilen verilerine gereksinim vardir. Bu degiskenlerin be-
lirlenmesi ve yiiksek gecerlilikte kararin hangi tahmin modelleri
ile verilmesi gerektigi istatistiksel ve biyoistatistiksel yontemler-
le saptanmalidir. Kurulan modelin gecerlik ve giivenirlik oraninin
(aciklayicilik yiizdesi) bilinmesi hekimin hangi kesinlikte karar
verdigini bilmesi ve 6nlemler paketini (tedavi, egitim, izleme vb.)
bu orana gdre belirlemesi biiyiik nem tagir.

Bazi durumlarda tibbi problemlerin incelenmesinde yararla-
nilan klinik, laboratuvar ve istatistiksel cok sayida prosediir bu-
lunabilmektedir. Bu yéntemler icinden en uygun ydntemi segip
daha sonraki arastirma ve uygulamalarda yararlanmak igin y6n-
tem karsilastirmalarinin da yapiimasi zorunlu olmaktadir. Benzer
sorunlarin ¢dziimii icin gelistirilen birgok yontem farkl problem-
lerde gecerligi ve gilivenirligi yliksek kararlarin alinmasinda ye-
tersiz kalmaktadir. Belirli bir sorunda hangi yontem/yéntemlerin
etkin bicimde uygulanabilecegine iliskin ydntem karsilastirmala-
riniigeren arastirmalarin yapiimasi da gerekmektedir. Bu tiir ¢a-
lismalar gelecekte yapilacak arastirmalarda ve uygulamalarda
dogru ve etkin yontemin kullanilmasi konusunda yol gdsterici
olacaktir. Yontem karsilastirmalarinin istatistiksel ve biyoistatis-
tiksel yaklagimlarla mutlaka ¢ok sayida olgu (birim) ve degiskeni
iceren 6zgiin veri setleri izerinden yapilmasi gerekmektedir.

Hipertansiyonda da latent periyodun ¢ok uzun oldugu diisi-
niilirse gecerliligi ve giivenirligi yiiksek tahmin denklemleri ile
bireylerin daha hasta olmadan ya da hastaligin erken evrelerin-
de alinacak dnlemlerle hastaligin 6nlenmesi, geciktirilmesiya da
siddetinin azaltilmasi gibi 6nlemlerin planlanmasi yararli olur.

Dogruluk derecesi yiiksek gecerli ve glivenilir tibbi kararin
alinmasinda klinik yontemler yaninda laboratuvar ve istatistiksel
yontemlerden yardim alinmasi gerekmektedir.

Yukarida adi gegen makalenin (1), hipertansiyona farkl bir ba-
kis acisi getirmesi, hipertansiyon probleminin incelenmesinde etkin
yontem/ydntemlerin segiminde 6neriler sunmasi bakimindan tibbi
karar verme siirecinde bilimsel katkisinin oldugu kanisindayim.
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