Editérden Editorial

Columbia’dan selamlar

Regards from Columbia

Bundan 29 yil 6nce Anadolu Universitesi (simdiki, Eskisehir
Osmangazi Universitesi) Tip Fakiiltesi'nin kurulus ¢irpinmalari
sirasinda rahmetli Prof. Dr. Orhan Cigeroglu agabeyimiz arada
sirada -Ben Amerikada iken- diye s6ze baslardi. Ben de o sira-
larda, daha dyle ciddi bir yurtdisi deneyimim olmadigi igin {izii-
liir ve -Ben Erzurum Tip Fakiiltesi kurulurken- derdim. Neyse,
daha sonra New York - Rochester'da Navin Nanda ile bir siire
calisip yurda déndiigiim zaman zaten Orhan Agabey de gitmisti.

Simdi ise, iki ay1 askin bir siiredir Columbia Universitesi Ro-
osevelt Hastanesi Eko Laboratuvarinda elimde not defteri, ha bi-
re yaziyorum; déniince bu bdyle olsun, bu da béyle olmasin. Da-
ha laboratuvara girmeden, katater laboratuvarina girip bir kah-
ve alayim, dedigim zaman karsima, karni burnunda 7 aylik hami-
le direktdr Dr. Jacqueline Tamis, kursun etek-blizunu giymis ¢i-
kiyor. Hemen not aliyorum. Bizde ise, hamile ¢alisanlar koridora
yaklastiriimayip, 3-5 saatte mesaisini bitirirler. Yukari ¢iktigim
zaman, transdzofajiyal yapilacak; hemsire, teknisyen, fellow ve
Dr. Sherrid (ben de) dahil, 6zel onliikler giymek zorundayiz. Ay-
rica, bir hemsire goziimiin dniinde giinde 20 (yirmi) ¢ift eldiven
degistiriyor. Eko direktdriimiize (Sherrid) koridordaki bes tane
ventilatorli gdsterip, “Bunlarin burada isi ne?” diye soruyorum
“Yerleri yok herhalde.” diyor. Ben alsam?, diyorum; “Kimsenin
haberi olmaz” diyor. Ne dersiniz? Bizim hastanede ise (sizi bil-
miyorum) ventilatorler karaborsadir.

Pazartesi sabah 07.00'da EKG semineriile baslayan calisma,
aksam ig bitince sonlaniyor ama; resident ve fellow'lar haftada
bir giin en fazla 24 saat calistirabilirsiniz, yoksa ertesi giinii izin-
li. Haftalik toplam saati de asamazsiniz. Yoksa sizi sikayet eder.
Bir de Uistiine, asistanlar {i¢ ayda bir hocalarina kapali zarflarda
not vermiyorlar mi? Pes dedim artik.

Bundan 10-15 yil evvel, Siber Hoca Hanimin kulaklar ¢inla-
sin, biliylik sorunumuz: “Dahiliyeci ya da hemsire eko cekmesin”
idi. Buralarda bu sorunu ¢zmiisler. Once New Jersey Universi-
tesi'nden baglarsak: Yedi hemsire-teknisyenleri var, bes eko
makinesi. Yalniz Direktor, Dr. Sarici'i (Muhammed, biiyiik dede-
si Kiitahya'lidir) trans6zofajiyalde probu fellow'lara gostermek
icin aliyor. Yoksa kimsenin teknisyenler diginda eko cektigi yok.
Tabii ki yeteri kadar pratik ve uygulama egitimleri var. Gece acil-
lerde asistanlar gayet giizel eko ¢ekebiliyorlar. Kaliteye gelince:
Benim, teknik olarak yetersiz, diye rapor ettigim pek ¢cok pence-
reden ne yapip yapip giizel bir goriintli buluyorlar. "State Uni-
versity New York'' eko laboratuvari Dr. Lazar'in sorumlulugun-
da. Bes ekolari var, portabl hic yok, alti teknisyen isi g6tiiriiyor.
Lazar yalnizca TEE igin egitime geliyor. Columbia'nin bize es
hastanesi -St-Lukes-'da Dr. Chaudry'nin de bes makinesi var,
biri erkek bes teknisyenle caligiyor.

Bir ara asistanlarin maaglarini 6greneyim dedim. Keske 6§-

renmese idim: Biiriit 3500 ile 4000 dolar arasi aylik. Hocalarin
diiz ayliklari ise benim bir yilda aldigim maas. Goziimiiz yok, gon-
[limiiz zengin ama acaba yiiksek iicret verilse Tiirkiye kardiyolo-
jisine o oranda yansir mi? Yoksa kanun, tiiziik ve vicdan (ahlak)
dedgisikligi mi gerekiyor? Biitiin bunlar tabii ki AKD'yi yakindan
tanidilar ve Aralik sayisini PubMed'den tam metin indirince ger-
cekten sasiriyorlar. Bana da gururlanmak diisiiyor.

New York ve New Jersey'de ziyaret ettiim pek ¢ok hasta-
nenin eko yayinlari halen Circulation, JACC gibi yiiksek impakt
faktorlii dergiler disinda genellikle yer bulabiliyor. Yillardir biiyiik
bir hevesle inceledigimiz o arastirma sonuglarinin bir tiirlii ra-
porlara girmedigini goriiyoruz. Teknisyenlerle 6l¢iimleri yaptigi-
niz zaman vyayinlardaki 6zgiillik ve duyarlik icin gergekten
work-station'a ihtiyaciniz var. Bu saydigim laboratuvarlardan
yalnizca Saric'in dijital eko makineleri ve 'full digital lab'i oldu-
gunu gdrdiim. Video sikintisindan kurtulmus. Eko bilgisine ulas-
masi hastahanenin her yerinde, hasta basinda bile miimkiin ha-
le gelmis. Diger biitiin laboratuvarlar gibi o da daha bagka ne
yapabilirim diye ugrasiyor. Yine de o giizelim arastirmalari hem
kendisi yapiyor, yayinhyor, sonra da kullanmiyor. Hatta teknis-
yenler bile strain ve strain rate dl¢iimlerini ortaya koyarken, ra-
poru yazan bu yoneticiler sonuglar atlayiveriyorlar.

Anlasilan yari iletkenler ile bilgisayar teknolojisinde ciddi
bir atihm olmadan biz raporlarda hala E/A oranina takilip kalaca-
giz. Allah'tan ki diyastolik disfonksiyon var.

Su anda Amerika Birlesik Devletleri'nin benim dikkatimi ¢e-
ken en biiyiik sorunu, Irak isgali dolayisi ile saglik harcamalarin-
daki ¢ok ciddi kisinti. Hangi hasta ile, ézellikle emeklilerle kargi-
lasirsaniz, kan agliyor desem yalan olmaz. On Subat giinii bu so-
runlarla daha sonra kismen baglantisini fark ettigim ciddi bir kar-
diyoloji olayr kamuoyuna yansidi. San Diego Union-Tribune'nun
10 Subat sayisinda T.J Sheeran tarafindan yazilan bir haber ve
yorum, Plain Dealer (Cleveland)'da S.Treffinger tarafindan 10 Su-
bat'ta yazilan bir yazi, Forbes de ayni tarihte M. Herber'in haberi
-ama esas The New York Times'ta bas sahifede S.Saul tarafin-
dan verilen bir haber bu camiada bazi yaralara parmak basti.
Amerika'daki Merck ilac firmasi Mayis 21, 1999'da Rofecoxib igin
FDA'den lisans aldiktan sonra, Profesdr Eric Topol, NEJM 2004,
Ekim 21, 17. sayisinda da, Perspective bdliimiinde, “Failing the
Public Health-Rofecoxib, Merck, and the FDA" baslikli yazisinda
akut miyokard infarktiisli ve Cox-2'lerin iligkisine Diinya'da ilk de-
fa dikkati ¢ekti. Yukaridaki yazarlar da; mahkemeye intikal eden
bu konu ve Cleveland'daki patronu Dr. Cosgrove ile olan sorun-
lar dolayist ile, Dr. Topol'un Cleveland'dan ayrilip 6nceden kuru-
cusu oldugu “Case Western Reserve University, School of Me-
dicine in Cleveland”da “Genetics” profesdrii olarak atandigini
bildirdiler. Dr. Topol'un Cleveland Clinic'ten ayriimasi, temelde
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tiim Diinya kardiyolojisini ilgilendiren bir konudur. Su anda kul-
landigimiz bilgilerin bir cogunun temelinde Topol'un imzasi var-
dir. Sorunlarin bu noktada kalacagini hi¢ zannetmiyorum. Mart
2005 tarihinde Circulation'da Dr. Topol, Natrecor'un tedavi so-
nuglarinin éldiiriicii oldugu gibi, fiyatinin da 50 misli pahali oldu-
gunu bildiren bir yazi yayinladi. Natrecor “human B-type natri-
uretic peptide” olarak USA'da Scios firmasi tarafindan satiimak-
tadir. New York Times, 2005 Mayis 17 tarihli baskisinda, 2001 yi-
linda ruhsat alan bu ilacin zararlarini, Dr. Topol'a dayanarak cid-
di bir tartismaya acti. Bunlar USA'daki yeni saglik politikasi ile
cok yakindan ilgili goriilmektedir.

Sonug olarak, 13 Subat tarihli New York Times, Dr. To-
pol'dan sonra gelen Profesdr Steven Nissen'in yerine atandigi-
ni yazdi. Simdilerde burada sdyle bir ciimle gok sik sdyleniyor
(anonim?): “Do not fight the snake, unless you are prepared to
kill it".

Ben Amerikada iken........
Saygilarimla

Prof. Dr. Bilgin Timuralp
Eskisehir, Tiirkiye

Gecmis zaman olur ki... Yil 1973. Roosevelt Hastanesi, “Department of Medicine house staff”lar ile Boliim Baskani Profesor Nicholas P.
Christy (siyah ok) ve Dr. Mark Sherrid (beyaz ok.)



