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Editére Mektup Letter to the Editor

Kan basinci diizeyi ile deri kivrim kalmh@i iliskisi

Relationship between the blood pressure level and the skinfold thickness

Sayin Editor,

Visseral yag dokusunun artisi ile kendini gdsteren abdominal
obezitenin hipertansiyonla birlikte kardiyovaskiiler mortalite ve
morbidite riskini belirgin olarak artirdifi yapilan ¢ok sayida deney-
sel, klinik ve epidemiyolojik calismalarla gdsterilmistir. Insiilin di-
renci ve hiperinsiilineminin ortak payda oldugu ve temel patofiz-
yolojik rol oynadigi bu karmasik iliskiler sonrasinda, visseral yag
dokusundaki artiga lipid ve gliikoz metabolizmasindaki bozulmalar
da eslik etmektedir. Abdominal obezite ile hipertansiyon iligkisi
sadece iki faktoriin birlikte kardiyovaskaiiler riski artirmasi ile sinir-
I degildir. Klinik calismalarda, esansiyel hipertansiyonlu olgular-
nin ¢cogunda kan basinci artisinin énemli bir kismindan abdominal
obezitenin sorumlu olabilecegi gdsterilmigtir.

Abdominal obezitenin belirlenmesi kardiyovaskiiler riski yiik-
sek olan bireylerin saptanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Be-
den kitle indeksi (BKI), bel cevresi ve bel kalga orani en yaygin kul-
lanilan élciimlerdir. Bu dlgiimlerden beden kitle indeksi viicut yag
dagilimini yeterince yansitmamaktadir. Obezite, hipertansiyon, in-
siilin direnci iligkisinde tek basina viicut agiriindan ziyade viicut
yag dagiiminin 6nemi daha fazladir. Viicut yag dagiliminin belir-
lenmesi amaciyla cesitli antropometrik dlgiimler kullaniimaktadir.
Bilgisayarl tomografi, manyetik rezonans gériintiileme gibi hassas
yontemler pratik olmadiklari ve yiiksek maliyetleri nedenleri ile kli-
nik uygulama ve epidemiyolojik incelemelerde yaygin kullanim ala-
ni bulamamiglardir. Bel gevresi, bel kalga orani ve deri kivriim ka-
linlig: gibi antropometik dl¢limler daha pratiktir. Bel ¢evresi 6l¢i-
miiniin kardiyovaskiiler hastaliklari belirlemede diger iki dlgiime
gore daha iyi bir belirleyici oldugu gosterilmigtir (1). Nitekim kardi-
yovaskiiler risk faktdrleri ile ilgili birgok epidemiyolojik calismada
bel gevresi dl¢iimii kullamlmis; gerek sistolik ve diyastolik kan ba-
singlari gerekse de lipid profili, insiilin direnci gibi diger risk faktor-
leri ile iligkili oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda metabolik
sendromun tani kriterleri arasinda bel ¢evresi 6l¢iimii yerini almig-
tir. Deri kiviim kalinhigi él¢iimlerinin bel ¢evresine gore bazi kisith-
liklari vardir. Gozlemciler arasi ve gdzlemcinin kendi iginde tekrar-
lanabilirligi daha diisiiktiir, ayrica bel ¢evresi 6l¢iimii daha basittir
ve viicut yagini yansitmakta oldukga basarilidir (2).

Irksal ve cografi farklliklar, beslenme aligkanliklarinin degis-
mesi obezite- insiilin direnci ve hipertansiyon iligkisini etkileyebil-
mektedir. Bati tipi beslenme aligkanliginin oldugu endiistrilegmis
toplumlarda kan basinci ve lipid diizeyleri ile antropometrik 6l-
climler arasinda iliski oldugu gdsterilmistir (3). Ayrica cesitli po-
piilasyonlarda yapilan arastirmalarda bel ¢evresi él¢iimii abdomi-
nal, subskapiiler, suprailiyak deri kivrim kalnligi ile birlikte intra-
abdominal adipoz doku ile iligkili bulunmustur (4).

Ulkemizde cilt kalinhigi gibi antropometrik él¢iimler ile hiper-
tansiyon iligkisini arastiran ¢ok az yayin bulunmaktadir. Anadolu

Kardiyoloji Dergisi'nin gegen sayisinda Sénmez ve ark'nin yaptig
kesitsel calismada saglikh bireylerde sistolik ve diyastolik kan ba-
singlariile deri kivrim kalinh@ dl¢iimiiniin arasindaki iligki kesitsel
bir arastirma ile incelenmis ve triseps iizerinden elde edilen deri
kivrim kalinhgr 6l¢iimlerinin kan basinci yiiksekligini 6ngordiir-
mekte basarili olamayacagi saptanmistir (5). Bu galismada sigara
icme aligkanliklar, fizik aktivite, yas ve cinsiyet gibi bireylerin kan
basinglarini ve cilt kalinhigini etkileyebilecek olan diger faktorlerin
kontrol edilerek ayrintili analizlerin yapilmamis olmasi sonuglari
etkilemis olabilir. Bu arastirmada saptanan hipertansif olgular ile
normotansif olgular deri kivrim kalinliklari agisindan deri kivrim
kalinligini etkileyen diger faktdrler kontrol edilerek (6rn: yas, cin-
siyet, vb) karsilastirilabilirlerdi. Ayrica antropometrik élgiimlerde
deri kivrim kalinhginin sadece triseps iizerinden él¢iilmiis olmasi
calismanin bir baska kisitlayici noktasidir.

Giiniimiizde beslenme aligkanliklarinin ve yagam tarzinin de-
gismesi ile kilolu ve obez kisi prevalansinda ciddi bir artig gdzlen-
mekte, bu durum diyabet, hipertansiyon prevalansinda ve kardi-
yovaskiiler riskte artig olarak kargimiza gikmaktadir. Tiirk toplu-
munun kardiyovaskiiler risk profilinde metabolik sendromun agir-
hi§inin batili toplumlardan fazla oldugu gdsterilmistir. Sonug olarak
gerek toplum taramasi gerekse kliniklerde kan basincini 6ngor-
diirmede deri kivnim kalinhginin kullanilimasindan ziyade bel ¢ev-
resi dl¢limii daha faydali ve pratik bir yol gibi goziikmektedir. Ul-
kemiz kosullarinda kardiyovaskiiler riskli hastalari belirlemede biz
hekimler tarafindan genellikle ihmal edilen bel ¢evresi gibi antro-
pometrik élciimlerin daha sik yapilmasi yiiksek kardiyovaskiiler
riskli hastalar belirlemede 6nemlidir.

Bahri Akdenijz
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye
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Yazarin yaniti

Sayin Editor,

“Kan basinci diizeyi ile deri kiviim kalinhginin iligkisi” baglikl
makalemize degderli okurunuzun ydnelttigi degerlendirme ve eles-
tirilere gok sevindik. Ozellikle, bu calismamizin bir noksani gider-
digi yoniindeki degerlendirmeleri ve makalemizi okurken goster-
dikleri titizlik icin kendilerine tesekkiir ederiz.

Sayin okurun mektubunun baslarinda agikladigi bilgi ve go-
riiglere tabi ki bizler de katilmaktayiz. Ama belirtmemiz gerekir ki
ayni bilgi ve goriiglere makalemizde bizler de deginmistik.

Sayin okurun elestirileri hakkindaki diisiincelerimizi ise su se-
kilde siralayabiliriz:

1. Arastirmamiz sayin elestirmenin de belirttigi gibi kesitsel bir
toplum arastirmasidir. Der kivrim kalinhigini (DKK) belirleyen et-
kenlerin tek tek &nemi ortaya konulmaya c¢aligiimamigtir. Bu konu
bagka bir arastirma konusu olsa gerektir. Calisma kitlemizi yas
gruplarina ya da diger alt gruplara bdlse idik istatistiksel irdeleme-
ler kiiciik sayida bireyleriigeren olgu kesimleri arasinda olacagin-
dan pek tatmin edici sonuglar vermeyebilirdi.

2. Ayniirdelemeler bayanlarda ve baylarda ayri ayri olarak da
yazilabilirdi. Ancak arastirma bulgularimiz cinslere ait olgu kitlele-
rimizin icerisinde ciddi bir farkliik saptanmadig icin rakamlar
metne konulmamistir. Soyle ki:

a. Baylarda (s: 100 kisi) sistolik kan basinci ile DKK arasinda
anlamli bir baginti saptanmamistir (r: 0,161 ve p = 0.110)

b. Bayanlarda (s: 110 kisi) sistolik kan basinci ile DKK arasin-
da anlamli gériinen ama ¢ok zayif kuskulu bir baginti saptanmistir
(r=10.231 ve p = 0.015).

3. Cinsiyet kesimlerinde kan basinci yliksek ve normal olanla-
rin DKK karsilagtirmalart makalemizde tablo-2'de verilmistir.

4. Makalemizin yéntem kisminda da aciklandigi gibi, ulastigi-
miz kisilerin soyunmasini saglayamadigimizdan, sadece triseps
tizerinden DKK &l¢iilmiistiir.

Saygilarimizla.

H. Meltem Sonmez
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklari Anabilim Dali, Aydin,Tiirkiye



