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Editérden

Yilanin kuyrugu -her zamanki dertler- bir etik soru

The snake’s tale- usual troubles -an ethical issue

Epey yil 6nce baslamistim sdylenmeye “Uyuyan yilanin kuyru-
guna basmayin” diye. Bagrimizda bir yilan besliyoruz, uyuyor =
stabil koroner plak, ciddi stenoz ve stabil efor anjini. Bize degmi-
yorsa bin yil yasayin demiyoruz, uyanmamasi igin gereken yasam
bicimi dedgisikligini yapiyoruz ve uyandigi zaman bizi sokmamasi
icin de gerekli tibbi-farmakolojik tedbirleri aliyoruz. Arkadaslarima
anlattigim bu konu esasinda; stabil koroner olgularini anjiyo labo-
ratuvarina almayin, alirsaniz da; gozleriniz biiyiiyerek “o ciddi
darlija hemen bir stent” yerlestirmeyin. Bu bizim ana bilim dal-
mizda bir atas6zii haline gelmistir, ama ben gérmeden ne yapildi-
gini da bilirdim. Emekli olduktan sonra 2 seminerimde “appropri-
ate use criteria” daki stabil anjina pektoris- koroner konusunda
sunulan bu 167 senaryodan 6nemli bir kismini tartistik. Hangisinin
kuyruguna basilir, hangisine basiimaz babinda.

Ne var ki yukaridaki dertten Stutgart-Almanya, Robert Bosch
Hastanesinden Prof. Dr. Udo Sechtem de pek sikayetgi. Bu yil yapi-
lan European Society of Cardiology kongresinde stabil koroner
arter hastaliginin takibi tazelenmis kilavuzu sunuldu (1). Bunun Dr.
Sechtem tarafindan eve gotiiriilecek mesaji sdyle idi “stabil koro-
ner arter hastalarinda artik anjiyografik darlik siddetinden daha
ziyade bu koroner lezyonun fonksiyonel etkisine bakarak perkiitan
koroner girigsim yapiyoruz (yapmaliyiz!).” Prof. Dr. Sechtem gibi,
Fransa-Paris, Pitiz-Salptrire Hastanesi Kalp-Bakim {initesi bagkani
olan Prof. Dr. Gilles Montalescot “bircok hasta, muhtemelen pek
fazla hasta, iskemileri olmadan kateter laboratuvarina yollanmak-
tan” sikayet¢i. En azindan iskemi belirtisi olmadiginda lezyonun
hemodinamik ciddiyetinin belirtiimesi i¢in, yeni kilavuzda FFR ya da
OCT disiiniilmesi gerektigini hatirlatmakta.

Ogrencilik yillanmda sosyo-politik nedenlerle Kars Devlet
Hastanesi’'nde goniillii olarak ¢alismistim (yil 1962). Daha sonra
da, codunuzun bildigi gibi, 1970-1977 yillari arasinda Erzurum
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'nin kurulus ve gelisiminde
ogretim gorevlisi ve sonra da Dogent-kardiyoloji sorumlusu ola-
rak gorev aldim. Doguda kari-buzu ve insanlari tanidim. Eskisehir
Anadolu Universitesi'ne gelirken basim onde, iiziintii ve biraz
utang duydum: Arkadaslarimi, hastalarimi ve insanlari terk ettim,
kaderleriile bas basa kaldilar. Bense: kagip-kurtuldum. Neyse ki,
bu kutsal topraklara yeteri kadar hizmet etmisim. Simdi size
16-17 yil orda kalan ve feryat eden bir akademisyeni sunacagim
"...meslektaglar hasta memnuniyeti i¢in c¢irpinip duruyorlar,
fakat gerek imkansiziiklar ve gerekse tehditlerden istediklerini
yapamiyorlar... ve hele bu azgin, vahgi hasta yakinlari da varken
nasil yogun bakim yapacaksiniz ki?... Giinkii hekimler o bélgede,

asiretler, kalabalik aile gruplarina karsr maalesef yapayalniz ve
savunmasiz kaliyorlar.... Bu sefer daha kalabalik bir kaba giiruh
ile meslektagimizi taciz ediyorlar..."

Yine de hatirliyorum: 1962'de ki Kars maceramda cerrahimiz
bir hastasini apekdektomi sirasinda kaybedince, biiyiikge bir
kalabalik hastaneyi sarmisti...

Prof. Dr. Nail Caglar'in bir e-postasi “Bir giin gelecek atomun
enerjisini serbest birakacagiz, gezegenler arasi yolculuklarn ger-
ceklestirecediz, 6mrii uzatip tiiberkiiloz (ateroskleroz) ve kanseri
tedavi edecegiz ama........ " (50 yil dnceki Jean Rostand’dan alinti)

Bana gdre; orman kanunlan kaldinlmali, igcimize kargihkli
saygl ve hakseverligi koymaliyiz.

Yayin etigine uymamiz igin hep birlikte &zellikle senyérlerin daha
fazla titizlik ve yol gdstermesi gerekir. Sevgili N. A.'nin bir olgu sunumu
“benzer olgularin sikligi ve atif almasi icin gerekli olan dgelerin én
planda bulunmamasi dolayisi ile, maalesef ve (iziilerek basima dnce-
likli olmadigi” ndan reddedildi. Son yazar ismi ise hocasi, ¢ok yakinim
ve fedakar bir hakemim oldugu icin, ona da bu bilgiyi mahcubiyetim
ile bildirdim. Aldigim cevap “Degerli hocam, ¢ok naziksiniz, dogrusu-
nu isterseniz bu vakaya benim adimin yazildigindan haberim olmadl.”
Bu ilk degildi. ingallah son olur.

Baska bir ilk olmayan; bir yazar 26.07.2013 tarihinde yazisini
Anadolu Kardiyoloji Dergisi'ne yolluyor. Bir Agustos 2013 tarihin-
de diizeltme istiyoruz, iki ay uyarilara ragmen cevap alamiyoruz.
“Son mektup” dedigimiz zaman da “Baska bir dergiye yollayaca-
gim.” Cevabini veriyor. Halbuki bu 6zgiin arastirmasini Anadolu
Kardiyoloji Dergisi'ne yollarken “The contents of this manuscript
will not be copyrighted, submitted or published elsewhere.” Yani
tapusunu bize devretmis.

Siz Editér olsaniz ne hisseder ve nasil cevaplarsiniz?
Basacagim, soz.
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