Ana Kar Der, Cilt: 1, Sayr: 1, Mart 2001
58 Anatol J Cardiol, Vol: 1, No: 1, March 2001

EDITORE MEKTUPLAR

Saym Dog.Dr. Oguz TASDEMIR’in Haklilig1,
Duyarhilig1 ve Onsezisi

Sayin Prof.Dr. TIMURALP,

Ulkemizde 1960'Ii yillarin or tasindan itibaren baslayan
aclk kalp ameliyatlari, gtinlimtizde gerek Universite ve Sag-
lik Bakanligi hastanelerinde, gerekse &zel merkezlerde ol
mak Uzere yilda toplam 15.000 civarinda yapilmaktadir. Bu
ameliyatlarin buiycik bir béltimdinu koroner bypass ameliyat-
lart olusturmaktadir. Bu nedenle son yillarda koroner bypass
cerrahisinde gerek merkezler boyutunda, gerekse genel ola-
rak diinya standartlarina ulasildig séylenebilir. Ornek ola-
rak; Tuirkiye Yiksek ihtisas Hastanesi'nde 1960’1l yillarin so-
nunda baslayan kalp cerrahisi ile gtintimtize kadar 40.000
civarinda hasta ameliyat edilmistir. Bunlarin yaklasik
15.000'i koroner bypass cerrahisi olup, son yillard ayilda ya-
pilan 2000 agk kalp ameliyatinin 1000-1100'Unu koroner
bypass cerrahisi olusturmaktadir. Koroner bypass cerrahisi
sonuglari degerlendirildiginde Tuirkiye'di bircok merkezde el
de edilen sonuglarin bu konuda dtinyaya yon veren bytik
merkezlerin sonuglarina paralel oldugu gordilebilir. Ttirkiye
Yiiksek Ihtisas Hastanesi'nde koroner bypass cerrahisi ayri
bir 6neme sahiptir. Ozellikle, tilkemizde koroner bypass
ameliyatlarinin gelismesinde v eyerlesmesi yaninda dtinya li-
terattirtine de énemli katkilarda bulunulmustur. Bu katkilar;
Ozellikle koroner bypass ameliyatlarinda arteriyel greftlerin
kullanilmasi, miyokardiyal koruma tekniklerinin ve carpan
kalpte yapilan bypass ameliyatlarinin gelistiriimesi gibi konu-
larda olmustur. Son 10 yil icerisindeki bu buiyuk gelismeler,
Turk halkinin da dikkatini cekmis ve insanlarimiz kalp ameli-
yatlari icin yurtdisina gitme isteklerinden buiyuk oranda vaz-
gecmislerdir. Bu durum &zellikle yurtdisina gittiklerinde ttim
masraflar devlet tarafindan karsilanan Ust dlizey burokrat-
larinda da d ikkati cekmektedir. Son yillarda ameliyat ettigi-
miz hasta profillerini bu agidan taradigimiz zaman, T.c. Ba-
kani, Milletvekili, Vali, Il Emniyet Midtirleri, Yiiksek Yarg
Organi Uyeleri (Anayasa Mahkemeszi, Danistay, Sayistay,
Yargitay Uyeleri, Hakim ve savcilar) emekli ytiksek rtitbeli or-
du mensuplari, iHice Belediye Baskanlari, Kaymakam, he-
kim, medya mensuplari, sanatcl, sporcu b. Toplumumuzun
bir¢ok kesiminden insanlarin hastanemize ve dolayisi ile ttirk
hekimlerine kalplerini géndil rahatligi ile emanet ettiklerini
gorebiliriz. Halbuki bu insanlarin buyuk bir cogunlugunun
gerek 6zel, gerekse devlet glivencesi ile yurtdisina gitmeh-
leri olasiliklari bulunmaktadir. Hatta yurtdisindan tlkemize
gelerek merkezimizde koroner bypass ameliyati olan kom-
su llkelerin Ust dUizey burokratlari ve biytk elcileri de bu-
lunmaktadir. Hastanemizdeki bu hasta profili benzerinin (-
kemizdeki bircok merkezde de oldugu séylenebilir.
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Tlrkiye'de hal boyle iken, toplum Ontinde yer alan ve
yaptiklar her davranisla insanlari etkileyen bazi kisilerin (siya-
setci, sanatgl, sporcu vb.) koroner bypass ameliyati igin yurt-
disina gitmesi, bu kisilerin bilingsizligi yaninda, yanlis yonde
kanalize ed iimelerinden baska bir sey degildir. Son gtinler-
de basinda bir sanatgimizin koroner bypass ameliyati icin
ABD'ne gitme asamasinda bu kisinin tlkemizde de ¢ok ra-
hatlikla ve guiven icinde ameliyat olabilecegin ibelirtmistim.
Bircok meslektaslarimin da bu ¢agrima katildigini gérdiim.
Benim bu ¢agrim, bir adres gdstermek degil, tamami ile has-
tanin ¢ikarini diistinmektir. Nitekim bu sanatgimiz da ameli-
yat sonrasi gelisen ve nadiren gérdiigumtiz bir durum yine
Turk hekimleri tarafindan tedavi edilmistir.

i EC

ni emanet etmesi en kutsal hakkidir. Bu agidan bu sanatg-
mizin tercihini yurtdisindaki bir merkeze kullanmasi onun en
dogal hakkidir. Ancak bu tercihi yaparken, bu sektédrde ca-
lisan Ttirk hekimleri ve saglik personelinin yetersizliklerini dui-
stinduirecek bahanelerle halkimiza yanlis mesajlarin aktaril-
masi beni bu yénde bir cagri yapmaya ydneltmistir. Bir za-
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manlar bir devlet adamamizin ve hasta sahiplerinin “Ttirk
cerrahlar benim kalbimi ameliyat ederlerken, heyecandan

"o

elleri titreyebilir” “Tlrk doktorlari iyi ameliyat yapilorlar, ama
yogun bakimda, bakim yetersiz” seklinde asli astari olma-
yan bahaneler éne stirerek yurtdisini tercih ettiklerini belirt-
meleri, bugtin icin belleklerimizde komik bir ani olarak yer
almaktadir. Hasta psikolojisi agisindan olaya baktigimizda
bdyle bir stireg icerisinde korku ve endise nedenleri ile cev-
resel telkinlerin daha etkili oldugu dustindlebilir. Hatta hne-
kimlerin de aralarinda yer aldigi bazi ¢ikar cevrelerinin yurt
disindaki merkezlerin Ttirkiye'deki birer temsilcisi, tabiri caiz-
se hasta simsari gibi calistiklari gérilmektedir. Bu kisiler, pa-
ra ve sohret sahibi insanlar etkileyerek, onlarin ok ytksek
meblagda Ucretlerle yurtdisina gitmelerini, ameliyate dilme-
lerini organize etmektedirler. Bu durum, hem Ttirk Tibb,
hem de ekonomik agidan son derece zararli olmaktadir. As-
linda bu konuda gerek genel hekim cemiyetleri (Ttirk Tabip-
ler Birligi, Tabip Odalari), gerekse Kardiyoloji ve Kardiyovas-
kuler Cerrahi Dernekleri'nin d aha etkin rol almasi gereklidir.
isin bir baska yonti de, yurtdisinda ameliyat olan hastalara
yapilan islemin kalite ve kantitesinin de belli noktalarda ka-
ranlikta kalmasidir. Béylece yurt disinda yapilan her iglemin,
o isin en mukemmel gibi gérlilmesi veya gdsterilmek isten-
mesi, meslek hayatimizda gérduglimuz bircok Orneklerle
bagdasmamaktadir.

Bu agidan bilgisayar ve internet caginda oldugumuz su
ylllarda bile insanlarimizin ényargi ve moda ugruna gerek
sagliklarini, gerekse ekonomik gticlerini zorlayici yurtdisinda
koroner bypass ameliyati olma arzularinin degistiriimesi icin
tim meslektaslarmizin caba icinde olmasi gerektigine
inaniyorum.

Sonug olarak sunu séyleyebilirim ki, Ttirkiye'de bircok
merkezde glvenli ve fevkalade basarill sonuglarla acik kalp
ameliyatlarinin her ¢esidi (koroner bypass ameliyatlari, kalp
kapak ameliyatlar, dogumsal anomaliler, kalp nakli, vb.)
yapilmaktadir. Turk insani son yillarda tlkemizde yasanan
bircok konudaki gelismeler gibi, yuksek standartlarda bir
kalp cerrahisi ile tedavi olma sansina sahip olmustur. Top-
lulumuzun her katmanindan insanlar tlkemizde tedavi
edilirken, toplum &ntinde yer alan medyatik bazi sahsiyet-
lerin yurtdisinda kalp ameliyati olmalari, Kardiyoloji camiasi
olarak bizim yaptiklarimizi topluma yeterince yan-
sitamamazdan kaynaklanmakta olup, calisymalarimizi bu
yénde arttirmamiz gerektigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Saygilarimla.

Dog.Dr. Oguz TASDEMIR
Tuirkiye Ytksek Ihtisas Hastanesi
Bashekimi



