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(agdas kardiyoloji yakm tarihinin bir tamgi ve bilim diistiniirii olarak Prof.
Dr. Altan Onat

Prof. Dr: Altan Onat as a philosopher of science and a witness of
modern cardiology’s recent history

Mehmet Ozkan, Cihangir Kaymaz

Kartal Kosuyolu Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Bu sayida iilkemizin Kardiyoloji alanindaki en seckin akade-
misyenlerinden biri, kelimenin en genis anlamiyla duayen bir
isim olan Prof. Dr. Altan Onat Hocayla yapmaya calistigimiz ve bu
denli yogun ve verimli gegmis bir yasam dykiisii icin kaginilmaz
olarak ¢ok kisa kalan bir réportaji sunuyoruz. Prof. Dr. Altan
Onat'in Tiirk Kardiyoloji Dernedinde 24 yillik bagkanhgi, tilkemiz-
de kardiyolojinin emekledigi ve birkag hekimin bir masa cevre-
sinde bir araya gelebildigi giinlerden derneklesme ve binlerce
kisinin katihmiyla gerceklesen diizenli bilimsel kongreler ve Tiirk
Kardiyoloji Arsivi yoluyla bilimsel bilginin paylagimina yénelik bir
platform olusturulmasina dek yiikselen bir siirece, European
Society of Cardiology ile her giin biraz daha pekisen yakin iligki-
lerin gelistiriimesinin agamalarina da taniklik etmektedir. Ancak,
Prof. Dr. Altan Onat'in Tiirk Kardiyoloji Dernegi baskanhgi gore-
vini devrettikten sonra kendini neredeyse sinirsiz bir enerjiyle
adadigi bilimsel ¢abalari ise, 20 yilhk TEKHARF deneyiminin 1s1-
ginda Gilkemizde kardiyometabolik risk 6ngdriisiine yonelik yeni
ve 0zgiin yaklagimlar ortaya koymakla kalmayip, kardiyometabo-
lik risk mekanizmalarinin anlasilmasinda sigara, apolipoprotein-
ler, HDL, inflamasyon ve oksidasyon basta olmak {izere, diinya
genelinde yayginlastiriimis olan yaklasimlarin cevapsiz biraktigi
alanlarda yeni boyutlarin dnemini ortaya koyan yepyeni bulgula-
r dniimiize sermektedir. Kanimizca, Prof. Dr. Onat ¢cagdas kardi-
yolojinin tarihine taniklik etmis olan, uzun ve verimli akademik
kariyerinin tiim birikimiyle ve iilkemizde esine ender rastlanir bir
bilimsel 6ngoriiyle, ulusal verilerden yola cikarak, kiiresel plan-
da birer dogma halini almis genellemelere dayal giincel “para-
digmay1” yeniden sorgulamaya acan, kelimenin hakkini vermek

gerekirse “ezber bozan”, biri digerini izleyen yeni bilimsel yayin-
lariyla “mentor” tanimina yakisir bir bilim diisliniiri olarak anil-
may fazlasiyla hak ediyor. Prof. Dr. Altan Onat ile ilgili olarak
yaptigimiz PUBMED taramasi iigii 2011 tarihli, 163 bilimsel maka-
lesinin kdse taslarini olusturdugu, kardiyometabolik risk ekse-
ninde bilimsel dayanaklar saglam, tutarli, israrli ve sorgulayici
bir yaklasimi ortaya koymaktadir. Gerek diinya, gerekse iilkemiz
icin erken sayilabilecek yeni tezlerini Prof. Dr. Altan Onat'dan
dinlerken bu denli derinlikli ve biitiinsel bir kavrayisla, gozlerden
tasan bir heyecan ve tutkuyla dile gelen bu tezlerin karsisinda
sarsilmadan duramiyorsunuz. Prof. Dr. Altan Onat'in kiigiik bir
gondilli grubunun biiyiik dzverisiyle yiiriittiigi bilimsel arastirma-
lari ve kulaklara heniiz asina gelmeyen yeni diisiince ve onerile-
rini Kardiyoloji camiasina duyurmaya calisirken yasadigi derin
ancak verimli yalnizlik, insana Sigmund Freud” un psikanaliz
kuramiyla iligkiliilk tezlerini sergiledigi déneminde yasamis oldu-
gu, kendi ifadesiyle “splendid isolation” olarak tanimladigi bir
baska muhtesem yalnizhgi da cagnstinyor. Ancak, Prof. Dr.
Onat'in yazarlan arasinda bulundugu ve diinyanin en saygin
bilimsel dergilerinde ¢ikmis editdryel ve ok merkezli calismalar
bu yalnizigin kisa siireceginin de miijdecisi gibi duruyor. Gelin,
bu roportaji yapan kisilerin kisisel dykiilerinde de ¢ok 6zel bir
anlami olan, Tiirk Kardiyolojisinin en deneyimli isimlerinden biri
oldugu kadar, goriis ufku bakimindan da belki de en geng beyin-
lerinden biri olabilmeyi basarmis bu degerli bilim dnciisiiniin
tutkulu yolculugunun oykiisiinii ve yakin doneme ait bilimsel
ongorilerini kendisinden kisaca dinleyelim.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Prof. Dr. Cihangir Kaymaz, Kartal Kosuyolu Yiisek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi, Istanbul, Tiikiye Tel: +90 216 459 40 41 Faks: +90 216 339 04 41 E-posta: cihangirkaymaz2002@yahoo.com
Cevrimici Yayin Tarihi/Available Online Date: 23.02.2011
©Telif Hakki 2011 AVES Yayincilik Ltd. Sti. - Makale metnine www.anakarder.com web sayfasindan ulagilabilir.

©Copyright 2011 by AVES Yayincilik Ltd. - Available on-line at www.anakarder.com
doi:10.5152/akd.2011.040



Soylesi
Interview

188

Anadolu Kardiyol Derg
2011; 1: 187-92

Dr. Cihangir Kaymaz, Dr. Mehmet Ozkan: Aileniz, gencliginiz
ve mesleki yetismeniz hakkinda bilgi aktarnir misimz?

Prof. Dr. Altan Onat: Kiiciik kardesim (Prof. Dr.) Teoman ve
ben egitim firsatlar bakimindan sansliydik. Babam Ahmet Rasim
Onat iilkenin gok iin yapmig bir i¢ hastaliklari uzmaniydi. Uzun
yillar Haydarpasa Numune Hastanesi Dabhiliye Klinik sefligini
ylrittl, klinik vizitini, cogu fahri, 40 asistanla yapardi. Tiirk
Tabipler Birligi'nin kurucu bagkanligi ve 1957 yihinda Diinya
Tabipler Birligi baskanhgi gérevini iistlendi. Abone oldugu Tibbi
dergilerden olusan kiitliphanesi olagandistii zengindi. Tiirkiye Tip
Akademisi‘'nin prestijli raportorliili kendisinden istenince, her
zaman dolu olan muayenehane faaliyetine 6 ay siireyle ara verdi.
Annem cok aydin, dgretmenlik yapmis, 6 dil bilen olgun bir
hanimdi. Orta egitimimi Alman Lisesi ve Robert Koleji'nde yaptim.
Kolejde lisenin ilk 3 yilinda sinifimin birincisi olarak Scholarship
kazandim ve son seneyi {icretsiz okuttular. Yatili okurken, ¢ok
canh hatiralarnm oldu; Haldun Dormen, Vedat Yerlici, Refik
Erduran, Abdullah Kuran gibi arkadaslarla beraberdim.

Harp sonrasi hemen higbir Tiirk genci yurtdisina seyahat
etmezken, 19 yasinda gemi ve tren yolculuguyla Ziirih'te tip tahsi-
line gittim. Pansiyon yemeklerine aligamadigim icin ilk 6 ayda
bayagi zayifladim. Ogrencilere gonderilen aylik 400 lira ile pahali
sehirde gecinmesini 6grendim. Fakiiltede Nobel &diilii kazanmig
iki Hocam vardi. Sonra Avrupa Kardiyoloji Dernegi baskanlg
yapmis Krayenbiihl'den iki sinif dndeydim. Bir sene de i¢ hastalik-
lari ihtisasi yaparak, {inli Mayo Klinigi'nde ihtisasa devam ettim.
Mayo Klinigi, herkesin ari gibi calistigi bir merkezdi. Bilime saygim
derinlesti. Kiitiiphane binasina girince husu icinde kaliyordum.

Ziirih'te tanistigim ve evlendigim esim, Amerika'ya birlikte git-
meden dnce Miislimanlig secti ve Ulya ismini aldi. Benim igine

kapanikhigimi telafi eden ve insanlarla iligkilerini fevkalade yiiri-
ten (merhum) esim ile birbirimizi iyi tamamladik. Faaliyetlerimde
onun destek ve anlayisini her zaman takdir ettim. Zamanin kanu-
nuna uymak lizere, yedek subaylik siiresince bosanip sonunda
tekrar evlendik. Tiirk ve Avrupa Kardiyoloji Dernekleri yonetim
kurulu sosyal faaliyetlerinde hanimlari bir arada tutan bir hiiviyet-
te idi. Tiirkiye'ye karsi ényargilan bir dlgciide gidermek igin arka-
daslariyla bir grup olusturarak periyodik halinde brosiirler yayinla-
yip yurtdisina politikacilara ve iiniversite mensuplarina génderirdi.

Tiirk Kardiyoloji Cemiyeti kuruldugunda, istanbul Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Cerrahpasa I¢ Hastaliklar Klinigi'nde calisip
dogentlik tezimi hazirlamaktaydim. Kurulusun tam gébegindey-
dim ama haberdar edilmedim. Memleketimizin bir cilvesi.

Siz Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nde uzun yillar yonetim kuru-
lunda calistiktan sonra, 1978'den itibaren 24 yil siire ve
tekrar tekrar secilmek suretiyle genel sekreter ve baskan
olarak gorev iistlendiniz. Bu donemde Tiirkiye'de kardiyolo-
jinin gelismesine ait izlenimleriniz nelerdir?

Ulkemizde 1978 yilinda sag-sol catismalari ve ddviz kithgina
bagl mal ve enerji sikintilarinin hiikiim siird{igiinii hatirlayalim.
Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nin biinyesinde 130 iiyesi ve kasasinda
bugiinkii degerle 5-10 bin lirasi bulunuyordu ve herhangi bir
miilkii yoktu. Yonetim diniversite odasinda toplanir, genel sekre-
terlik evimden vyiiriitiliird{i. O siralarda kardiyoloji bir Bakanhk
yonetmeligiyle i¢ hastaliklarindan ayrilarak bagimsiz bir bilim
dali olarak dogrudan bagsvurulabilecek 4 yillik bir uzmanlk dali
haline getirildi. Kardiyolog sayisi hizla artmaya basladi.

Kardiyolojinin cagdasa yakin tedavisini sunan merkezlerin
sayisi iki elin parmak sayisini agmayip li¢ biiyiik kentimizde

Resim 1. Y1l 1971, istanbul'da European Society of Cardiology katiliniyla yapilan ilk bilimsel toplantilardan bir an1. Soldan saga, sirasiyla; Dr.
Snellen, Dr. Denolin, Dr. Garan, Dr. Onat, Dr. Binak ve Dr. Harmanci
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Resim 2. 1991, istanbul. European Society of Cardiology Yonetim
Kurulu toplantisi igin bir araya gelen European Society of Cardiology
baskanlarinin ikisi; Dr. Poole-Wilson, Dr. Hugenholtz ve Dr. Onat

yogunlasiyordu. O yillarda koroner arteriyografi, Tiirkiye Yiiksek
intisas Hastanesinde yeni yeni haftada bir sikliginda rutine giri-
yordu, baypas cerrahisi de benzer sekildeydi. Anjiyoplasti ve
stent yerlestirmeler 1980°li ve 1990 yillarda gelisecekti.

Ulusal Kardiyoloji Kongresi ilk defa 1978'de izmir'de diizenle-
nip, 6nceleri iki yilda bir, 1992 yilindan itibaren de her sene orga-
nize edildi. Katiimec1 hekim ve sanayi firma sayisi hizla yiikseldi;
program kalitesi de yerli ve yabanci konusmacilarin ézenle secil-
mesiyle giderek gelisti. Kardiyovaskiiler tip alanindaki arastirma-
lar da, yeni ylzyilin ilk yillarina kadar nicelik ve nitelik yoniinden
hizla gelisti. Once Polonya kardiyolojisiyle ikili iliskiler, sonra da
Tiirkce konusan ilkelerle iligkilerin giicli tohumlari atildi.
Kardiyolojinin bu dénemdeki hizli gelismesinde Tiirk Kardiyoloji
Dernegi'nin katkisi kiiciimsenemez. Bu gelismeyi, basta Remzi
Ozcan, Muzaffer Oztiirk, Kemalettin Biiyiikdztiirk, Onal
Ozsaruhan, Bilgin Timuralp, Giinsel Surdum Avci ve Mehmet
Ozkan olmak iizere, yonetim kurulu arkadaslarimin degerli des-
tekleriyle, ahenk ve mutluluk i¢cinde yasadim.

Kiiresellesme olumlu yanlarinin yaninda, bence kardiyoloji-
nin gelismesini olumsuz yonde de etkiledi. Giiniimiizde kardiyo-
loji uygulamasi gerek “yeni” ilag, gerek girisimlerle, “Tiiketim
olsun da ne olursa olsun” havasinda, tedavide liizumundan fazla
aktif bir yaklasim icinde gibi goériiniiyor. Bu baglamda, Tiirk
Kardiyoloji Dernegi'nin énderlik yapabilecegi akibet ¢calismalari-
na bilyiik ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum. Bilimsel arastirmalar
bakimindan da diinyadaki konumumuz 2003 yilindan beri bir tika-
niklik ve yerinde sayma dénemine girdi. Cok-yonlii nedenlerin yol
actigi bu durumlar hafife alinmamali, diizeltilmelidir.

Tiirk Kardiyoloji Dernedi Arsivi'ni basindan itibaren cika-
ran, basarili bir periyodik dergi haline getiren ve sunulan
yazilan gozden gecirmeye tabi tutan sistemi iilkemizde ilk
defa uygulayan editorsiiniiz. Yayinlar ve editorliikle ilgili
dikkat ceken gozlemlerinizi aktarir misimz?

Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi'nin diizenli bir periyodik hali-
ne gelmesi 1988 yilini beklemek zorunda kaldi. Bunda herhalde

arastirmalarin o dénemde seyrek olusunun rolii basta geliyordu.
Ona dncelik eden 15 yilda hakem/danisma sistemini Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Dergisi'nde bir dlgiide basariyla Tiirkiye'de ilk defa
uygulamam sonucu, Arsiv'de de ayni sistemi yiriitebildik.
Yiriitebildik diyorum, c¢iinkii eski Hocalar yaptigi yayinlara
miidahaleye ileri derece direng gdsterirlerdi. Yiizyilin sonuna
varmadan, Arsiv'e ulagsan makalelerin yarisindan azini olusturan
100'G askin makale 1999'da yayina girmisti. Aylik bir periyodik
haline gelen Arsiv'de, {istelik internetten sunu ve ileti kolayliklari
olmaksizin, baski makale sunumundan ortalama 6 aydan kisa bir
siirede ele gecebiliyordu. Yayin kurulunda Hiisniye Yiiksel ile
Kamil Adalet bu dinamizme dnemli katkida bulunuyordu.

Bilindigi tizere, 2001 yilindan itibaren gecerlilige giren Dogentlik
Sinav yonetmeligi, tiim yerli bilim dergileri gibi, Tiirk Kardiyoloji
Dernegi Arsivi'ni de sekteye ugratti. Birkag yil 6nce PubMed'e
Vedat Sansoy’un editorligiinde dahil edilmesiyle, bir miktar topar-
lanan Arsiv, saninm yine de kaliteli makalelere yeterince sayida
ulasamiyor. Bunda, az dnce bahsettigim sekilde, son yillarda top-
lumda bilimin geri plana itilmesi olayi yasaniyor olsa gerek.

iki yili ashagkan olmak iizere, Avrupa Kardiyoloji Dernegi
yonetim kurulunda 4 yil faaliyet gostermeniz sirasinda ilgi
ceken amlarimizi belirtir misiniz?

Avrupa Kardiyoloji Dernegi 1988 yilina kadar hayli duragan,
kongresini 4 yilda bir diizenleyen etkisi ¢ok az bir kurulus gériinii-
miindeydi. Baskan Paul Hugenholtz’un organizatdrliigi

sayesinde, dernek kongresini her yil diizenleme kararini yeni almig
ve yonetimi gliclendirme iradesini tagiyordu. Bu arada benim tek-
lif edilip secilmemle, bir Tiirk kardiyolog ilk kez yonetim kuruluna
katildi. Toplantilar Isvigre’nin Nyon kasabasinda kiralanmis bir
katta her ay yapilirdi. Bilim kurulunun yillik kongre programini

Resim 3. Varsova 1991. Tiirk ve Polonya Kardiyoloji Derneklerinin
ortak kardiyoloji giinleri toplantisina katilan Tiirk ekibinden bir anu.
Soldan saga Dr. Onat, Dr. Deligoniil, Dr. Ozkan, Dr. Okay, Dr. Ozsaruhan
ve Dr. Aytac
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Resim. 4. Tiirk Kardiyoloji Dernegi 1996-1998 donemi Yonetim Kurulu
dernek merkezinde bir toplantida. Sagdan sola sirasiyla; Dr. Timuralp,
Dr. Sansoy, Dr. Ozsaruhan, Dr. Tiirkoglu, Dr. Oto, Dr. Onat, Dr. Oztiirk,
Dr. Nisanci ve Dr. Ulusoy

hazirlama gdrevini onaylamanin yani sira, tiiziikte gerekli degisik-
likler, biitcenin gelistirilmesi, basin-yayinla iligkiler, baslica mesga-
leleri teskil ederdi. Sahip olunacak bir merkez, esas hedeflerden
biriydi. Bugiinkii European Heart House'u meydana getirmek igin,
benim de dahil oldugum bir komite kuruldu. Fransa’'nin giineyinde-
ki yer birkac kere ziyaret edildikten ve miizakerelerden sonra,
arazi satin alindi. Insasi da birkag yil siirdii.

1990 yilinda, iki ashaskandan biri (1 numaralisi) bendim. 0 yil
AHA kongresinden ucakla déniisiimii izleyen giin, zamanin bas-
kani Reale erkence aniden vefat edince, yerine gececek liye
konusunda, tiiziikteki bosluk epey endise ve gerilim yaratt
¢linkii ne Finlandiyali arkadasimin, ne de benim baskanlga geti-
rilmem yoluyla, dort biiyiik devlet temsilcisinden baska birinin
baskan olmasi dogru bulunamazdi. Sonunda “gelecek baskan”
Bertrand'in 1 yildan fazla bir siire 6nce baskanliga gecirilmesi en
uygun ¢dziim kabul edildi.

Yonetim kurulunda dzgiir tartismalara yer verildikten sonra,
her kararin oylamaya gecilmeksizin mutabakatla alinmasina,

Resim 5. Bir karede iki duayen isim: Prof. Dr. Onat Tiirk Kardiyoloji
Derneginin Onursal Baskanhg: plaketini, Prof. Dr. Remzi Ozcan'a
sunarken

bilyiik 6zen gosterilmesini etkileyici bulurdum. Avrupa tiiziigiin-
den ilham ahlnarak, 1997 yiinda Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nde
yeni tiiziik benimsenip, bir siire basariyla uygulandi. Daha sonra-
lari Avrupa’da tiiziikte bazi degisiklik yaparak iilkelerin cogunun
temsil edildigi bir etkisiz genis yonetim grubu ile dar bir esas
karar verici yonetim sistemi gelistirildi, ama i¢ siyasetin arttig
izlenimini elde ettim. Aday belirleyici kurulda da 1994-96 ddne-
minde gdrev aldim.

Ulkemizin essiz projesi Tiirk Eriskinlerinde Kalp Hastaligi
ve Risk Faktdrleri (TEKHARF) calismasini baslatali ve takip
taramalarini yapali tam 20 yil oluyor. Bunun safhalarini,
halkimizin kalp saghg icin dnemini ve tibba katkilarini
ozetlemeniz ilgi cekecek.

TEKHARF Caligsmasi cidden bugiine kadar beklentilerin ¢ok
tstiinde bilgiler tretti. Tiirk yetigskin halkimin 3687 kisilik bir
drneklemini, Meri¢'ten Diyarbakir'a, Kars'tan Antalya'ya kadar
uzanan 59 yerlesim biriminde, 1990 yazinda taramaya katis, llke-
miz epidemiyolojisinde bir doniim noktasiydi. Ucer hekimden
olusan ii¢ ekip tam 10 hafta siirecek “sefere” Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden yola c¢iktilar; arkalarindan su dokildi!
Organizasyon ve degerlendirmede Dr. Giinsel Surdum Avci'nin
giiclii destegiyle, o tarihi tarama, Dr. Mustafa Senocak’in (bugiin
icinilkel) ama ¢ok dnemli bilgisayar analizleriyle yetigkinlerimizin
baslica kardiyovaskiiler risk faktorlerini ortaya koydu. Birakin,
cesitli lipit ve bel ¢evre verilerini, halkimizin kan basinci diizeyle-
ri bile neredeyse bilinmiyor ve uluslararasi kilavuzlara gére 240
mg/dl alti total kolesterol diizeyleri normal sayiliyordu.

Yiizyll doniimiine kadar ilk on yilda hipertansiyon ve sigara
iciciligi, obezite ve abdominal obezite prevalanslari, total koles-
terol ve trigliserit diizeyleri meydana ¢ikarildi, glikoz ve diyabet
verileri saglandi. Koroner kalp hastalii prevalansimiza ait ilk
bilgiler ortaya ciktl, iligkilerin analiz sonuglari bildirildi. Bu bilgiler
hem &gretim {yelerinin, hem de ilag ve besin sanayinin
ihtiyaclarini karsiladi. 1998 yilindan itibaren HDL-kolesterol, apo
A-l ile apo B diizeylerinin dlgiilmesi dagarcigimizi genisletti.
Taramanin bu ilk déneminde ¢ok sayida yerli, az sayida -ama
yanki yapan- uluslararasi dergilerde yayinlarimiz ¢ikti. Tiirk
kadinlarinin erkeklerden gok daha az degil, onlara yakin oranda
koroner kalp hastalgi dliimiine maruz kaldiginin ilk verisini sap-
tadik. Tarama baglangicindaki hedefimize rahatca ulasmis, hatta
bunu agmistik.

Oysa bundan sonraki donemde arastirmalan derinlestirip
yogunlastirdiniz.

Sorumluluguna gdrevlendirildigim Avrupa Ateroskleroz
Dernedi Istanbul 2000 yili work-shop toplantisi sirasinda, ilke-
mizdeki risk faktorleri ile koroner kalp hastali§i konusunda bir
yazi derlemem istendi. Daha sonra hayli atif almig olan bu derle-
me, bana inceledigimiz risk parametrelerini zenginlestirme ihti-
yacini hissettirdi. Bilahare, Biyokimya Uzmani Prof. Dr. Giilay
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Hergenc'in katilimi ve laboratuvarinin kit giderleri disinda {icret-
siz tahlil destegini bes yil siireyle saglamasi, tarama veri zengin-
ligini kat kat artirdi. Takip siiresinin giderek uzamasi kardiyome-
tabolik olaylarin ve dliimlerin gelismesine ivme kazandirdi.

Bu on yilik dénemi ikiye ayirarak aciklamamda yarar var:
2006'ya kadarki ve sonraki dénem olarak. IIk 6 yilda ¢ok dnemli
bilgilere kavustuk. Bunlarin basinda metabolik sendromun yetis-
kinlerimizdeki yayginhgr ve koroner kalp hastalii acgisindan
onemiydi. ATP-III kriterleriyle metabolik sendromun koroner kalp
hastaligi lizerine etkisi konusunda, 2001°'de yeni agiklanan diin-
yada ilk dne ddniik calisma TEKHARF ¢alismasi oldu ve giiniimi-
ze dek 160" askin atif aldi. Kanda apo C-lll ile ilgili kesitsel
calismamiz ve diger bazi yayinlarimiz da genis yanki uyandirdi.
Ama en onemlisi, ATP-1ll abdominal obezite kriterlerinin Tiirk
erkekleri i¢in uygun olmayisini 2003'te anlamamiz ve 2005'ten
sonra metabolik sendromda TEKHARF kriterlerini benimseyerek
uygulamamiz oldu. Ancak arastirmaci ve hekimlerimiz bu énemli
bilgiden yararlanma yerine, NCEP ATP-IlI kilavuzuna (veya biin-
yemize onun kadar da uymayan IDF 2005 kilavuzuna) dogma
bigiminde uymayi tercih etti.

Son donemde mevcut tip bilgilerine biisbiitiin yenilik
katan ve tartismali bilgiler iirettiniz.

Evet. Dort yildir kardiyometabolik olaylarda artmig inflamas-
yon ve oksidasyonun roliind, bu cercevede HDL ve izerindeki
apolipoproteinlerin koruyuculugunu kaybetmesinin carpici etki-
sini, bu siirecten kadinin daha fazla etkilenmesini ve yine bu

ortamda sigara iciciliginin kadinda net olarak kardiyometabolik
olaylardan korumasini ve diger birka¢ olumlu etkisini diinyada ilk
kez toplum bazinda belgeledik. Bu tutarh bilgilerin biitiinliigiine
bir cirpida kavusmadik. Once sigara igiciliginin, 6zellikle kadinla-
rimizi metabolik sendrom ve diyabetten korudugunu prospektif
bicimde go6zlemledik. Ardindan 2007 yilinda, kanda adiponektin
degerlerinin sisman bireylerde koruyuculugunu kaybettigine
dair ip uclarini yayinladik.

En dnemli bulgunun baslangici kanda apo A-l diizeylerinin,
birakiniz koruyuculugu, dogrudan dogruya diyabet iiretici oldu-
gunu gosterdik. HDL parcaciklari iizerindeki apo C-lll diizeyleri-
nin de ozellikle kadinlarda baslica diyabetojen etken oldugunu
yayinladik. Nihayet, kanda artmis HDL-kolesterol diizeylerinin
heterojen oldugunu, bazi popiilasyon kesimlerinde inflamasyon-
dan ve aterojenisiteden koruyuculuk yerine, erkekte dzellikle
diyabet, kadinda koroner kalp hastalgi tirettigini belgeledik. Apo
B, CRP fibrinojen ve gecen yilin baginda kompleman C3 gibi pro-
teinlerin halkimizda kardiyometabolik olaylarin gelismesinde ¢ok
dnemli, kismen gdbeklilik ve sismanlia bagli, ama genis 6lcilide
bagimsiz oldugunun kanitlarini agiga vurduk. inflamasyon ve
HDL disfonksiyonuna iliskin giiclii hipotezimizin bitiinligiinii
gecen yil saygin bir dergide yayinlarken, diinyada baska popii-
lasyonlardaki bazi gozlemlerle destekledik ve Batili popiilasyon-
larda glikoz intoleransina veya buna yatkinlia sahip kesimlerde
de bu siireglerin gegerli olduguna dair ornekler verdik.
Acikladigim biyolojik ¢ercevede sigara igmenin gobeklilik ve
sismanligr azaltici vasfinin yani sira, kanda insiilin diizeylerini,

Resim 6. Antalya 2000, 2. Tiirkce Konugan Ulkeler Kardiyoloji Kongresinden bir ani fotografinda torensel giysisi icinde Dr. Onat, Dr. Oto, Dr. Timuralp,
Dr. Ozkan, Dr. Ergin, Dr. Ulusoy, Dr. Sansoy, Dr. Mirrakhimov, Dr. Kudaiberdiev, Dr. Rysmendiev, Dr. Kurbanov, Dr. Zakirova, Dr. Kudaiberdieva'da
bulundugu konuklar bir arada
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apoC-IIl ve kompleman C3 diizeylerini azaltici gibi 6nemli olumlu
nitelikleri bulundugunu belgeledik.

Framingham risk puanlamasinin toplumumuzda riski hem
diisiik, hem de uygun gdstermemesi sonucu, Tiirk yetigkinleri
icin diyabet, sonra da koroner kalp hastaligi riskini belirlemeye
iliskin TEKHARF verileriyle birer algoritma tiirettik ve yayinladik.

Tipta cigir acacak diye nitelenebilecek bu bilgiler, maalesef,
yurdumuzda kusku, direng, sansiirleme ve haset tepkileriyle
karsilandu. lleri gelen meslektaglarimiz bu bilgilerin kongrelerde
hekim geneline ulagsmasina karsi bir tecrit uyguladi. TEKHARF
Cahsmasinin cesitli kurulus ve firmalardan saglayabildigi sinirli
destek de son 2 yilda iyice azaldI.

Anilan bilgilerin uluslararasi dergilerde yayinlanmasina karsi
bir editdr dnyargisi da belirdi. Bu bilgilerin yayinlanmaya layik
oldugu prestijli dergilerin cogu, gerekce vermeksizin “dergimiz
icin dncelige sahip dedgildir” ibaresiyle hakemlere iletiimeden
geri cevirme yoluna gitti. Bunca dnemli bilgiler olsa olsa hakem-
lerin kanitlayacadl zayifigi sonunda cevrilebilir, yoksa dnceligi
diisiik gerekcesiyle degdil. Ama unutmamak gerekir ki, kanda
HDL-kolesterol miktarini yiikseltmek igin ilag sirketlerinin milyar-
larca dolar harcadigi, sigara igiciligi dogmasinin sahikaya ulasti-
g1, terk etme usul ve ilaclarinin gelistirildigi bir dénemde bunlari
belki yadirgamamak lazim. Buna ragmen &nyargisiz editér ve
hakemlerin varhigini da kadirsinaslikla belirtmek dogru olur.

Su asamada vardiginiz senteze ve halihazir arastirmalarini-
za kisaca deginir misiniz?

Halkimizda ve benzer toplumlarda yangi artisina bagh HDL
disfonksiyonu prediyabet ve diyabetin baslica bir etmeni oldugu

gibi, koroner kalp hastaliginin da énemli bir bélimiine sebep
oluyor. Altta yatan bagisiklik sistemi kusurunun unsurlar arasi-
na, kanda apoE diizeyinin yiikselmesine paralel olarak trigliserit-
lerin artmasi ve apoA-I'in antijen olarak algiladigi lipoprotein(a)
veya apoB ile birlesmesi giriyor. ApoE’ye antijen bulma sinyalini
artmis kompleman C3'iin verdigi keyfiyeti hipotezimin iginde.
Pratikte hekimin HDL disfonksiyonunu nasil taniyabilecegi tabii
onem tasiyor. Buna ait trigliserid, CRP (ve kadinda gerekirse C3)
den olusan basit dl¢iitler bulduk. Halen yayina basvurulmus asa-
mada. Universite gorevinden emekliligini istedikten bir siire
sonra, 6zel hayatini diizenlemek istemesi ¢ergevesinde, Giilay
Hergenc'in TEKHARF'ten 8-9 ay 6nce ayrilmasina ragmen, calig-
malar derinligine siiriiyor. Halk saghgi uzmani degerli Gilinay
Can’in katkilari 6nemli. Calismanin genetik kanadinda Prof. Dr.
Nihan Erginel-Unaltuna ve doktora 6grencileri arastirma etkin-
liklerini siirdiiriiyorlar.

TEKHARF Calismasi’'nin Cambridge Universitesinin bir meta-
analiz grubuna, Helsinki bazli Avrupa ile Asya DECOD caligma
grubuna ve Harvard Universitesindeki Global Burden of Diseases,
Injuries, and Risk Factors adli projeye ve birkac diger uluslara-
rasi ¢calismaya dahil oldugunu burada hatirlatmamda yarar var.
Diinya tibbinda TEKHARF'in (rettigi vasi bilgilerin layikiyla yer
almasi icin 5-6 yil daha gerek.

Sayin Altan Onat Hocamiz, Tiirk ve Diinya Kardiyolojisinin
yakin donem taniklarindan birisi ve iilkemizde kardiyolojinin
bir énciisii, drnek bir bilim diisiiniirii olarak; bir bilim adaminin
yetismesine taniklik eden anilarimizin bir béliimiinii, gelenek-
ten gelecede uzanan birikiminizi, gériis ufkunuzu ve tutkulan-
mizi bizimle ve AKD okurlanyla paylastiginiz icin size gok
tesekkiir ediyor, basanlarinizin devamini diliyoruz.





