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ART LONGA VITA BREVIS

“Art Longa Vita Brevis” Latincede Hippokrates'in ilk siradaki
Ozdeyislerinden biridir. Anlami ise “Hayat kisa ama sanat uzun
stirelidir”. Bazilarina gdre burada kullanilan sanat sézcugu ye-
rine bilim kullaniimalidir. Ancak, su cok agiktir ki, Hippocra-
tes'in anlatmak istedigi, sozettigi hekimliktir-buradaki mesaj
sudur; insan birey olarak ¢ok az katkida bulunur, ancak onun
katkida bulundugu sanat bizden sonra da devam eder. O hem
alcakgénuillulik ister, hem de bilim sanatinin énemini vurgular.
Bu climle soyle tamamlanir” ....firsat kisa strelidir, deney teh-
likeli ve karar zordur”. Hippocrates belki de bundan dolayr Av-
rupa tibbinin babasi olarak sayilir. Hippocrates M.O. 460-370
yillari arasinda Yunanistan'da yasamistir.

William Harvey'nin 1628 yilinda yayimlanan ilk kitabi “De Motu
Cordis"tir. Bundan sonra 1652 yilinda yayimlanan “De Circulati-
one Sanguinis” ikinci kitabidir. Bu kitapta viicuttaki kan dolagimi
hakkinda ve kalbin bu dolasimi yénlendirdigini tez olarak ortaya
koymustu. Bu iki orijinal kitap, Latincede yazilmis ve 1653 yilin-
da Ingilizceye cevrilmistir. Harvey “De Motu Cordis"teki ithafa
sOyle baslar; “Yaratiklarin kalbi, hayatin temelidir, herseyin pren-
si, kiiclik evrenin glinesi,... btitlin kuvvetin ve dayanikligin aktigi
yer”. Bu Copernicus’'un “De revolutionibus orbium collesti-
um”“daki tanimlamalariyla yankilaniyor: gtinesi bir ruh, diinyanin
IsIg-buitin: yildiz ailelerinin etrafinda ¢ember ¢izdigi, evrenin
merkezinde bliytk bir taht oldugu. “De Motu Cordis"i (kalbin rit-
mi ile ilgili olarak) “De Motu Orbis terrarum” (dtinyanin hareke-
ti ile ilgili olani) ile yan yana madalyanin Usttine yerlestirmekle,
insan viicudunun tam merkezindeki kalbin hareketi, gtinesin et-
rafinda dénen duinyanin hareketine benzetilir.

Coppernicus ve harvey, ikisi de ortak bir dil kullanarak yazan
ve ulusal sinir tanimayan, uluslararasi bilim cumhuriyetinin Uye-
siydiler.

William Harvey 1578 yilinda Folkestone’da dogdu. Combridge
ve Padua’da tip okudu. Ilk kitabi yayinlandiginda ¢ok fazla
elestiri aldi. Kizginlik ve 6fke firtinasi Londra ve Paris'te koptu.
Ona kan dolasiminin faydalari soruldugunda, o su cevabi ver-
mistir; “benim fikrime gdre, o seyin nedenlerini sormadan 6n-
ce, bizim ilk gérevimiz o seyin olup olmadigini arastirmaktir.”
Copernicus 1473 yilinda Torum, Polonya'da dogdu. Cra-
cow'da egitim gdrdu ve papaz oldu. Daha sonra Padua ve Ro-
ma’da tip okudu. Doktor olarak fakir insanlara hi¢ para alma-
dan yardim etti.

Madalyanin Usttinde, alintilar arasinda bircok ytikstikotu cicegi
vardir (digitalis purpurea). 1785'te, Birmingham’da genel bir
hastanede doktor olan William Withering séyle yazmistir;
“yuikstikotunun tanimi ve onun tiptaki pratik oduild (kalp yet-
mezligi).” Kitapta birkag vakada ylkslkotu karisiminin nefes
alma zorlugunu ve ddemi azalttigini yazmistir. Hatta mide
bulantisinin tedavinin bir yan etkisi oldugunu yazmistir. O gtin-
den bu yana yukstikotu kardiyolojide tedavide gelismenin bir
semboll haline gelmistir. Kitapta blttn tedavilerini Ucretsiz
yaptigini belirtmistir. .

Bu madalya 2000 yilinda bir Isvec'li ressam olan Bo Thoren
tarafindan tasarlanarak Isve¢ Kraliyet Darphanesi tarafindan
basilmistir.

Amsterdam’da European society of Cardiology'nin XXII. Kong-
resinde bu madalyalardan Sir Richard Doll, Kalevi Py6rél6 ve Will
Newimann'a verildi.

Editor
(European Society of Cardiology “Newsletter, Vol:9, No:3, 2000'den alinmistir.)
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DIGITALIS PURPUREA*

Digitalis purpurea (Erguvani Yukstkotu) tedavide ilk kullanilan
digital bitkisidir. Scophulariaceae familyasindan iki yillik 50-
100cm yikseklikte bir bitkidir. Avrupa’da ve Amerika’da yabani
olarak yetismektedir. Ulkemizde bahcelerde yetistiriimektedir.
Turkiye'de dogal olarak yetisen 8 degisik digitalis tlrd bulun-
maktadir.

Digitalis purpurea birinci yil toprak Uizerinde rozet biciminde yap-
raklar verir. lkinci yil gévdesi gelisir ve yukstk bicimi cicekler
acar. Ciceklerin sekli nedeniyle “Ytikstikotu” adi verilmistir. Ay-
rica halk arasinda mayasilotu, parmakckotu gibi isimlerle de
bilinir. Tedavide yapraklari kullanilir. Kardiyotonik etkisi olan
glikozitler en fazla ikinci yil, cicek verdigi zaman yapraklarda
bulunur. .

Tedavide ilk defa 1785'de Iskogyall botanik¢i William Withering
tarafindan ditiretik amacla kullanildi. Ttrkiye'ye Sanizade Meh-
met Ataullah tarafindan getirilmistir. Kardiyotonik oldugu
1860'da bildirildi. 1869'da Nativelle, dijitalin adi glikoziti izole et-
ti. Ayni yil Schiemiedeberg bu glikozite dijitoksin adini verdi.
1933'de Stoll'un arastirmalar sonucu purpurea glikozit A ve
purpurea glikozit B adli 2 glikozit prekdrséri oldugu agikland.
Bu maddeler yapraklarda bulunan dijipurpidaz denilen enzim ile
parcalanirlar.

P. Glikozit A === Dijitoksin (Dijitalin) + glukoz
P. Glikosit B - === Gitoksin + gyumos

Bu glikozitler asit ortamda hidrolize olurlar. Hidroliz sonucu
sekerlerin ayrilmasi ile kalan kisim genin adini alir. Geninlerin et-
kinligi azdir. Dijital glikozitlerinin geninleri genellikle 23 C atom-
lu, siklopentanoperhidrofenantren cekirdegi tasirlar. Prekdir-
sorlin glikoztleri kalevi ortamda veya enzimlerle hidroliz edil-
diginde ilag olarak kullanilan asil glikozitler olusur. Dijital yap-
raginda glikozitlerden baska saponinler vardir ki bunlar suda
erimeyen glikoziti suda kolloidal hale getirir, ayrica glikozitin
emilmesini kolaylastirirlar. Yapraklarda bulunan mdisin ise emil-
meyi yavaslatan bir maddedir.

Digitalis purpurea yapraklarinda bulunan kardiyotonik glikozitler
gece parcalanir, guindliz yeniden sentez edilirler. Bu nedenle
yapraklarin 6gleden sonra toplanmasi énerilir. Digitalis purpurea
tasidigi glikozitler nedeniyle insan ve hayvanlar icin zehirli et-
kilere sahiptir. On gram kuru veya kirk gram taze yapragin alin-
masi insanlarda &ltimlesonuglanan zehirlenmelere neden ola-
bilir.
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