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Dobutamin Stres Ekokardiyografi
ve Dinamik Sol Ventrikil Cikis Yolu Gradiyenti

Yiiksek doz dobutamin inflizyonuna bagli olarak
kardiyak debide artis, sistemik vaskdler rezistansta
dusus, sol ventrikll caplarinda azalma, mitral A ve-
lositesinde artis, mitral E/A velosite oranlarinda azal-
ma ve izovollimik relaksasyon zamaninda kisalma
saptanir. Sol ventriktilde kavite obliterasyonu gézle-
nebilmektedir. Pellikka ve ark. dobutamin stres eko-
kardiyografik (DSE) tetkik sirasinda dinamik intra-
ventrikller gradiyentin gelistigini ilk kez tanimlamis-
lardir (1). Bu calismada olgularin tdmtinde sol vent-
rikdl cikis yolu ve/veya midkaviter gradiyentin arttigi-
ni saptarken bu olgularin %2 1'inde bunun obliteras-
yon ile sonuclandigini belirtmislerdir. DSE sirasinda
gelisen dinamik intraventriktler gradiyent artisi son-
raki calismalarda da gdsterilmis, sikligi %13 - %23 (1-
5) olarak belirtilmistir. Pellikka ve ark. anlaml gradi-
yent artisini bazal cikis yolu velositesini en az 1 m/sn
asan, geg pik yapan Doppler velositesi olarak tanim-
lamislar ve bunun nedeni olarak gelisen dinamik int-
rakaviter obstriiksiyonu gdéstermislerdir. Hashimoto
ve ark bu obstruiksiyonun artmis kontraktilite ile be-
raber karakteristik olarak dar, kticuik sol ventrikdil ge-
ometrisi olanlarda gelistigini ortaya koymuslardir (3).
Khanal ve ark. 568 olguyu iceren calismalarinda int-
rakaviter obstruksiyonun kadinlar, ktictik sol ventri-
kil kavitesi olan, sol ventrikul hipertrofisi bulunan, is-
tirahat sol ventrikul ejeksiyon fraksiyonu ytksek olan
olgularda daha sik izlendigini belirtmislerdir (6). Ayni
arastirmacinin diger bir calismasinda da yash, DSE
oncesi yuksek bazal sistolik kan basinci olan ve ditire-
tik veya ACE inhibitéru kullanan olgularda daha sik
izlendigi bildirilmistir (7). Luria ve ark. 394 hastanin
%17.5'unda gradiyent artisi saptarken bu artisin ne-
denini %87 olguda papiller adale seviyesinde gelisen
dinamik obstriksiyon ve %13 olguda ise mitral kapa-
gin "sistolik anterior motion" (SAM) hareketine bag-
lamislardir (4). Henein ve ark. ise gradiyent artisini
SAM ile iliskilendirmislerdir (5). Ueda ve ark. ise do-
butamin inflizyonunun papiller adale hareketini art-
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tirdigini ve bunun sistolde midkaviter obstrtiksiyon ile
sonuclandigini belirtmislerdir (8). Artan yasla beraber
aort kéku ile proksimal interventrikuler septum ara-
sindaki agilanma artmakta ve sigmoid septum ortaya
cikmaktadir. Bu istirahatte cikis yolunda gradiyente
neden olmamaktadir. Arastirmalarda ventrikul kont-
raksiyonunda artis ile sigmoid septumu olanlarda
obstruksiyon gelisebilecedi gosterilmistir (5). Dergi-
nin bu sayisinda yayinlanan arastirmada ise gelisen
gradiyent artisi SAM ile iliskili bulunurken, sigmoid
septum varligi énemsiz bulunmustur. Bu gortsu des-
tekler veriler de mevcuttur (4). Bu arastirmada orta-
ya konan, diger énemli bir nokta literatlirde daha
Once vurgulanmamis olan septal acidir. Parasternal
uzun eksen kesitte aort 6n duvari ile interventriktiler
septum sag ventrikul ylzl arasindaki agi septal ac
olarak tanimlanmis ve bu aginin artmasi gradiyent ar-
tist ile iliskili olarak bulunmustur.

Tartisilan diger bir konu ise DSE sirasinda gelisen
dinamik obstruksiyonun klinikteki yeri ve énemidir.
Pellikka ve ark, DSE sirasinda gelisen hipotansiyonun
nedeni olarak ortaya ¢ikan obstriiksiyonu géstermis-
lerdir (1). Ancak bu gorUs baska arastirmacilar tara-
findan kabul gérmemis, hipotansiyonun obstruksi-
yon gelismeyen olgularda da ayni siklikta izlendigini
belirtmisler ve bunu dobutamine bagli olarak gelisen
sistemik vaskdiler rezistansin dlsmesine baglamislar-
dir (2, 4). Yayinlanan diger arastirmalarda &zellikle
ileri yasta nefes darligi, efor intoleransi, gégus agrisi
yakinmasi ile basvuran olgularin DSE tetkikinde dina-
mik obstruiksiyonun gelistigi gézlenmis ve bunun bu
olgularin yakinmalarindan sorumlu olabilecegi 6ne
strdlmustdr (5, 9, 10). Dergide yayinlanan calisma-
nin verileri de (11) bu gérusu desteklemektedir. Bu-
na karsin Heinle ve Luria gelisen dinamik gradiyentin
klinikte izlenen yakinmalar ile olan iliskisini calismala-
rinda sorgulamislardir (2, 4). Arastirmalarda dobuta-
minin etkileri egzersizin esdegeri olarak degerlendiril-
mistir. Ancak ventriklliin egzersize ve dobutamine
verdigi cevap farkldir: dobutamin miyokard kontrak-
siyonunu arttirirken periferik vazodilatasyon yapmak-
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tadir. Bu iki mekanizma sol ventrikul volimund azal-
tarak cikis yolunda gradiyent artisina neden olabil-
mektedir. Oysa egzersizle katekolamin saliniminin te-
tikledigi periferik vazokonstriksiyon voltim azalmasini
ve gradiyent gelisimini engelleyebilir. Dolayisiyla bu
yakinmalarla basvuran olgularda DSE' nin yanisira eg-
zersiz ekokardiyografi ile ¢ikis yolu obstriiksiyonunun
gelisip gelismedigini ortaya koyan calismalara da ihti-
yac duyulmaktadir.
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