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XXIII. Avrupa Kardiyoloji
Kongresi'nden Aritmi ve
Elektrofizyoloji Konusunda
Ogrendiklerimiz

Eylil ayinda Stockholm’de XXIIl.si yapilan 2001 yili Av-
rupa Kardiyoloji Kongresi'nde aritmiler konusunda ilgi ceki-
ci sunumlar mevcuttu. Ozellikle Brugada Sendromu'nu ko-
nu alan tebliglerin fazlaligi dikkat cekti. Bu tebliglilerde “imp-
lantable cardiverter defibrillator” (ICD) takilmis olanlarda or-
talama 35 aylik izliemde oldukga sik ventikdil tasikardi atak-
larinin tespit edildigi, semptomatik olgularda ani kardiyak
6lim riskinin nispeten daha dustk oldugu ve programli
elektriki stimulasyonun  ventrikdiler tagikardi gelisiminin 6n-
ceden belirlenmesinde sinirli bir yararinin oldugu tzerinde
duruldu. Daha énceleri de cok tartisilan bir konu olan ve
Brugada Sendromu’nda sag dal blogunun nedenin incelen-
digi bir calismada mevcut blogun gercek manada bir ileti
anormalliginden kaynaklanmadigi ifade edildi. Olgularda
gozlenen supraventrikiler tasikardi ataklarinin ani kardiyak
limler ile alakasinin bulunmadigi ve hastalardaki mevcut
carpinti yakinmalarinin sanilanin aksine ventrikdil aritmilerin-
den ziyade supraventrikuiler aritmiler ile iliskili oldugu belirtil-
di. Brugada kardeslerin ilging bir tebliginde Brugada Send-
romu olmayan ancak sag dal blogu ve sag gégus derivas-
yonlarinda ST segment yuksekliginin gézlendigi vakalarda
malign ventrikdl aritmileri ile ani kardiyak 6ltimcn sk g&-
rdilddiguine dikkat cekildi.

Kongrede atriyum fibrilasyonu (AF) konusunda olduk-
ca fazla sayida sunum yapildi. izole sag atriyum genisleme-
sinin AF gelisiminde énemli olmadigi vurgulandi ve bu has-
talarda 360 J gibi yuksek enerji ile kardiyoversiyona basla-
manin basari oranini arttirdigi ve daha az iskelet kasi hasa-
rina neden oldugu ifade edildi. Bununla birlikte baska bir ca-
lismada, internal kardiyoversiyondan énce amiodaron teda-
visi almakta olan hastalarda dustik dozlarda enerjinin yeter-
li olabilecegi ve bunlarin takiplerinde ntikstin daha az oran-
da gdzlendigi ifade edildi. Anterior-posterior elektrod yerle-
sim pozisyonunun anterior-lateral pozisyona oranla ekster-
nal kardiyoversiyonun basarisini arttirdigi belirtildi. Ayrica fle-
cainide’in eksternal kardiyoversiyonla sins ritmi elde etme
olasiligini fazlalastirdidi, islem éncesi kullanilan diltiazem ve
amiodaronun atrial ektopik vurular baskilayarak kardiyover-
siyonun basarisina énemli katkisinin oldugu, verapamilin de
atrial mekanik remodilingi etkileyerek sinus ritminin elde

edilmesi ve korunmasinda yararli oldugu gosterildi. Ayrica,
transtorasik kardiyoversiyondan hemen énce yapilacak so-
talol inflizyonunun AF'nun sinus ritmine dondisttriimesin-
deki yarari da teblig edildi.

Kronik AF'nda pulmoner ven izolasyonunun hastaligin
suiresi ve altta yatan olaydan bagimsiz olarak kuratif netice-
ler verdigi, ancak sol atriyumu btytk olan vakalarda daha
genis alanlarda lezyon olusturmasinin gerektigi vurgulanir-
ken, pulmoner ven izolasyonunun epikardiyal olarak gercek-
lestirildigi durumlarda alti aylik izZlemde AF olusma olasiligr-
nin ¢cok dustik oldugu dikkat cekti. Baska calismalarda P dal-
ga morfolojisinin AF'nun hangi pulmoner venden kaynak-
landigi konusunda ipuglari verebilecedi, pulmoner ven izo-
lasyonunda “circular maping“in basari olasiligini arttirirken
ntiks ve komplikasyonlari azalttigi tizerinde duruldu.

Ciddi kalp yetmezlikli olgularda “biventrikiler pacing”
uygulamalarinin bir yillik sonuglarinin sunuldugu MUSTIC
(Multisite Stimulation iin Cardiomyopathies) calismasinda
hastalarda bu tiir pacemaker uygulamalari ile belirgin klinik
yarar elde edildigi, bir yillk survinin %85 oldugu belirtildi. Di-
er calismalarda “biventrikuiler pacing”in regional miyokard
perflizyonunu olumlu etkiledigi, “ICD back-up’ll biventriku-
ler pacing” uygulamasinin “ICD back-up’siz” uygulamalara
gore mortaliteyi belirgin oranda azalttiginin gérldigu acik-
landi. Hipertrofik kardiyomiyoptide pacemaker ve alkol ab-
lasyonunun sonuglarinin karsilastirildig bir arastirmada sep-
tal ablosyon ile alinan sonuglarin daha olumlu oldugu ifade
edildi. ICD'li olgularda internal transjugular yaklasim ile lead
¢lkariminin basari oraninin yuksek, komplikasyon oraninin
ise az oldugu ifade edildi. Superior T dalga supresyonuna
dayanan ve ARGUS adi verilen yeni bir algoritmin ICD'li ol
gularda kullaniimasinin avantajlarinin da sunuldugu kongre-
de hastalarin uzun stireli takibinin yapildi§i Avrupa EVENTS
calismasinda kalici kalp pacemakeri bulunan olgularda yillik
mortalitenin %5 dolaylarinda olduguna ve pacemaker-ven-
tikdl aritmileri iliskisine deginilmektedir.

Genel bir kardiyoloji kongresi olmasi nedeni ile ablasyon
islemi ile ilgili sunumlarin nispeten az oldugu kongrede arit-
mi ile ilgili tebliglerin 6nemli bir kisminda yeni bilgilerin su-
nuldugu gézlenirken, bazi calismalarin 6nceki arastirmalarin
sonuglari teyit eder nitelikte oldugu dikkat cekmistir.
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