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Editre Mektup Letter to the Editor

Kalp ve damar hastaliklarimda kok hiicre calismalar iizerine
yeni bir felsefe: polen toplamak/ar yetistirmek

A new philosophy on stem cell trials in cardiovascular diseases:
Lo collect pollen or to be a beekeeper

iskemik kalp hastaliklarinin birgok iilkede en énde gelen
6liim nedeni (1,2) olmaya devam etmeleri sebebiyle ve berabe-
rinde iskemik periferik arteryel hastaliklarinda dnemli bir sorun
olusturmaya devam ediyor olmalari nedeniyle, bu hastaliklarin
tedavilerinde daha etkin yontemler arastirnlmaya devam etmek-
tedir. Giincel literatiire bakildiginda bu arastirmalarin icerisinde
kok hiicre galigmalarinin dnemli bir yer almaya basladigini gor-
mekteyiz (3,4).

Bu calismalarin temelinde yer almakta olan gériis/felsefe,
cok farkl yonde degisim gdsterme 6zelligine sahip hiicrelerin,
kemik iliginden ayiklanarak bir araya getirilmesi ve sonra da is-
kemik bdlgeye zerk edilerek bu bélgede damar olusumunu sag-
lamalarini umut etme yoniindedir. Damar olusturma kapasitesi-
ne sahip bu dncii endotelyal hiicrelerin ilgili bélgede yeni da-
marlar olusturmasi imit edilmektedir. Yani bu islemi bir benzet-
meyle 6zetlemek miimkiinse; yeni gicekler elde edebilmek igin
mevcut ¢iceklerin yataklarindan tek tek polen toplanmakta, son-
ra bu polenler ilgili giceklere tek tek zerk edilmekte ve yeni ¢i-
ceklerin olugsmasi beklenmektedir.

Bu benzetmenin bu konuyla ilgili olarak birebir uyustugunu
diisiinmekteyim. Zira yapilmakta olan is, bir kir alanina yayilmis ¢i-
ceklerden tek tek polen toplamak kadar zor, o kadar yorucudur.
Ustelik bir siirii soru igareti de beraberinde gelmektedir: Kag po-
len toplanacaktir (kag dncii hiicre?)? Kag cicede (kag alana?) ve-
rilebilir bu polenler? Hangi polen hangi gicege verilir, yanlis gice-
ge verilirse iiretim olmayacag gibi olumsuz bir sey de (Pluripotent
hiicrenin kanseréz gelisim riski) olur mu? Polenlerin bdylesi bir
suni yolla toplanmasi uygun mudur, dogaya karismak midir? (Kok
hiicre caligmalarinin getirdigi etik tartismalar.) Saghkh midir?
Tiim bu iglemler ¢ok fazla personel gerektirmekte ve ¢ok pahali
degiller midir? (Arastirmalarin getirdigi ekonomik tartigmalar).

Dolayisiyla kdk hiicre ¢caligmalarinin gitmekte oldugu yoniin
sorgulanmasi gerekmektedir. Elbetteki kdk hiicreler, iskemik
hastaliklarda kullanilmalidir. Ancak izlenen yol her seyden énce
cok daha dogal olmalidir. Bu dogallik beraberinde daha az is gii-
cli ve daha az maliyeti de getirecektir.

Yine ayni benzetmeden hareket edilecek olursa; daha fazla
cicege sahip olmak icin kirsal alanda cigekleri tek tek gezip po-
len toplamak ve bunlar nakledecegimiz uygun cicekleri tek tek

aramak yerine, ari yetistirmek ¢ok daha ucuzdur. Cok daha ko-
laydir ve her seyden 6nemlisi cok daha dogaldir. Zira arilar sa-
yesinde polenler zaten tasinmakta ve bir diger cicege nakledil-
mektedir. Bir an kolonisinin giinde milyonlarca cigede konup
kalktigi hatirlanirsa kastedilen anlagilir. Sonucta, higbir emek ve
para harcanmadan istenilen yeni giceklere sahip olunacadgi gibi,
polen toplamakla mesgul olanlar yorulup bitap diiserken, ari ye-
tistiricisi rengarenk bir cigek tarlasi dniinde Ustelik bir kovan ba-
lin keyfini siiriiyor olacaktir.

Sonug olarak, yiiriitilmekte olan calismalarin daha dogal
yontemlere dondstiiriilmesi 6nemlidir. Buradaki temel amag ise
viicudun kendi dogal anjiyojenik yolaklarini uyaracak yontemle-
rin gelistiriimesi seklinde olmalidir.

Boylesi bir felsefenin; kdk hiicrelerin iskemik kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmasi anlaminda, yeni kapilari
acacak ¢ok dnemli bir anahtar rolii olacagi kanaatindeyim.
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