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Kitabin Adi: Yasasin Kalbiniz

(Kalp Krizi ve Felg Nasil Onlenebilir?

Korunma ve lyilesmede En Yeni Bilgiler)

Yazari: Kardiyolog Dr. (E) Amiral Mehmet OKYAR
Baski: Deniz Basimevi Miidiirliigii Kasimpasa Istanbul
ISBN: 975-409-336-9

Yukarida bilgileri verilen “Yasasin Kalbiniz” isimli eseri
okudugumda ilk izlenimim kitabin halkimizin rahatga anlayabi-
lecedi akici ve kolay anlasilir bir dille yazilmis olduguydu. Bu ki-
tabin toplumun kalp damar hastaliklari konusunda biling diize-
yini yiikseltmeyi, kalp damar tikanikhginin risk faktdrlerini ve te-
davisini anlatmayi ve kalp hastaliklarini 6nlemeyi hedefledigini
diisiindiim. Bunun yaninda kalp damar hastaliklarinda ortaya
cikan bulgulari, tanisinda kullanilan yéntemleri, ilag tedavileri
ve yasam tarzi degisiklikleri yaninda bitkilerle tedaviler kitapta
ayrintili bir sekilde yer almaktadir. Ani kalp durmasina uygulan-
masi gereken ilk yardim ve canlandirma yontemlerine yaptigi
vurgu ise kitabin genis yelpazesinden dnemli bir 6rnektir.

Hekimler kalp damar hastalarina hastaligi ile ilgili ayrintili
bilgi vermeyi isteseler bile giinliik uygulamada en iyimser ra-
kamla 30 dakika goriisebildigi hastalarina ayrintili bilgi vereme-
mektedir. Yaklasik bir haftada okudugum ve her sayfasinin ay-
ri bir deger oldugunu gérdiigiim bu eserdeki bilgilerin tiim{ini
toplumumuzun her bireyi ve ozellikle kalp damar hastaligi olan
herkesinin okumasinin ¢ok faydali olacagini diisiindiim. Oyley-
se bu eser 6nemli bir rehber kitap olarak Tiirk hekimlerine ve
toplumuna biiyiik katki saglayacak ve hekimlerin isini kolaylas-
tiracak niteliktedir.

Yazarin kalp damar hastaliklarinin tedavisinde bitkisel te-
daviye yer vermesi ise klasik kitaplarin diginda bir yaklagim ola-
rak dikkati cekmektedir. Birgok geligsmis {ilkede (ABD gibi) bit-
kisel tedaviler tamamlayici tedaviler bashg: altinda iiniversite
catisi kontrol altina alinarak bu alana kiirsii verilmekte ve lise
mezunu olsa da bile bu alanla ilgilenen kisiler profesdr unvani
alirken bizde gecmiste bu alanla ilgilenen kisilerin suglanmasi
alisilagelmistir. Son yillarda beslenme ve bitki tedavisine daha
bilincli ve objektif bir yaklagimin gdsterilmesi ve kalp damar
hastaliklari agisindan bu konuya atifta bulunulmasi sevindirici-
dir.

Kitapta “hasta olmak kader degil” deniyor. Kalp damar has-
taligi gelisimi icin genetik yatkinligi olan ya da yiiksek riski bu-
lunan kisilerde hastalifin dnlenebilecedi vurgulaniyor. Ulke-
mizde kalp damar hastaliklarinin 6nlenmesine ddniik ¢cabalarin
yetersizligi ortada iken kitabin bu konudaki bilgilendirme ve
Gnerileri yerinde ve degerlidir.

Bunun yaninda yazar ani kalp durmasinin hastanede gelis-
tigi olgularda hastalarin %100'e yakin kurtarldigini vurgulan-
mistir. Ani kalp durmasinin cogunlukla hastane diginda gelisti-
gini disiinerek bircok iilkenin temel canlandirma uygulamalan
konusunda halkini egittigini belitmektedir.

Dr. Siyami Ersek Hastanesi'nde asistanlk yillarimda kalp
durmasi gercgeklesen hastalara alindiklar yerde ya da nakledi-
lirken kalp masaji ve suni teneffiisiin yapiimadigini ve hastala-
rin beyin élimii sonucu bitkisel hayata girdigini cok sik gordiim.
Bir giin Kadikdy'den hastanemize sevk edilen hastanin yolda
fenalagmasi lizerine Haydarpasa-Kadikdy istikametindeki tek
yonlii yola ters yonden giris yapip hastayi zamaninda yetistiren
ambulans soforiine tesekkiir etmistim. Nakil sirasinda ventrikii-
ler fibrilasyon gelisen ve miidahale edilmeden bize gelen has-
ta defibrile edilip dolagim saglandiktan bir giin sonra kendine
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geldiginde ve bana tesekkiir ettiginde ambulans sofériine dua
etmesi gerektigini soylemistim. O giinlerde keske insanlarimiz
ani kalp durmasinin ciddiyetini bilse ve bu olayi hemen taniya-
bilse ve dogru miidahale edebilseydi diye diisiiniirdiim. Bdyle-
ce ambulans ekibi gelene kadar hasta canli tutulabilirdi. Bu sa-
yede sadece 4 dakika icinde gergeklesecek beyin dlimiinii ve
bitkisel hayata girme engellenirdi. Bir adim ileri giderek ambu-
lanslarin 2-3 km araliklarla sehirlerin her yerine dagrtiimasi, do-
nanim ve ¢alisanlarinin yeterli olmasi ve trafigi sikisik yerlerde
motosikletli ambulans hizmetinin uygulanmasini ve hastalara
cok cabuk ulasmasini hayal ederdim. Hatta sehrin belli nokta-
larinda helikopter ambulans pistleri olsa da yer ekiplerine des-
tek verse derdim. Pahali bile olsa bdyle bir hizmet sonrasi bir ki-
sinin hayatini kurtardi§inizda insanlarin saghk sistemi, hiikiimet
ve devlete bakis ve giiveninin farkh olacagi, toplumsal biitiinlii-
giin giiclenecegini diisiinlirdiim. Bu kitap benim daha birgok
hayalimi uyandirdi...

Bu eseri {ilkemizde ii¢ milyon oldugu sanilan kalp damar
hastalari ve yakinlarinin, kalp damar hastaliklarindan korunmak
isteyen geri kalan 67 milyon insanin okumasinin faydal olacag!
aciktir. Sasirdigim nokta ise bdyle bir kitabin en son baski dahil
1500 adet basilmasidir. Bu esere sahip ¢ikip onu topluma mal
edip okuma yazma bilmeyenleri bile kapsayacak baska eserler-

le destek olursak sayin Mehmet Okyar't memnun etmis olaca-
gimizi ve onun hedeflerine ulagsmasina katkida bulunacagimizi
diigtiniiyorum.

Ben Kirsehir'de gdrev yaparken, koroner anjiyografisi nor-
mal oldugu halde islem sonrasi damarinin agildigini sanan (ya
da onlara bdyle sdylenen) ve raporu olmayan bazi hastalarda
yanilgi sonucu restenoz arastirirken duydugum saskinhk sonu-
cu insanlari kalp hastaliklar konusunda bilgilendirmeyi amag-
lamistim. Bu dogrultuda birkac yerel gazetede saghk kosem
vardi.

Beni hi¢ tanimayan sayin hocamiz Mehmet Okyar ile ortak
birgok diisiince ve umutlarimizin oldugunu saskinlikla gérdim.
Farkinda olmadan “Yasasin Kalbiniz” adli eser ile benim ve bir-
cok meslektasimin topluma ve hastalarina séylemek isteyip de
soylemediklerini ve daha birgok degerli bilgiyi halk dilinde kale-
me alan hocamiza toplum sagligina biiyiik katkisi olabilecek bu
nadide eseri i¢in tesekkiir ediyor ve saygilarimi sunuyorum.
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