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Séylesi

Prof. Dr. Ali Ekmekgi ile soylesi

Interview with Prof. Dr. Ali Ekmek¢i by Prof. Dr. Yilmaz Nisanci

Yilmaz Nisanci

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dal, Istanbul- Tiirkiye

Tiirk Kardiyolojisinin gelisiminde, klinisyen, hoca, yonetici ve
bilim insani olarak gérev almis, katkida bulunmus degerli sahsi-
yetleri hatirlatmak, tanimayan genclere tanitmak ve bir kez daha
siikranlarimizi sunmak, Anadolu Kardiyoloji Dergisi'nin dnem
verdigi zevkli bir gérevdir. Bu sayimizda Prof. Dr. Ali Ekmekgi
sayfalarimizin konugu olacak. Prof. Dr. Ali Ekmekgi, hem iilkemiz-
de ve Istanbul Tip Fakiiltesi Kardiyoloji béliimii ve Anabilim dali-
nin kurulugunda, hem de Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nin kurulusu
asamasinda yap! tasi olmus bir hocamizdir. Prof. Dr. Ali
Ekmekgi'nin, Diinya kardiyolojisi i¢in konusunda ilkleri baslatmig
katkilari da mevcuttur (1-3). Yetistirmis oldugu ogrenciler de
birer kidemli hoca veya kardiyolog olarak ¢alismakta veya emek-
liye aynimis bulunmaktadir. Bu nedenle, sayin hocamizi geng
nesillere tanitmanin, ge¢misi bir de 0'nun agzindan dinlemenin
zevkli ve yararli olacagini diisiindiik. Sayin Hocamiza, bundan
sonraki yasaminda mutluluklar diler, bize bu gériisme imkanin
verdigi igin siikranlarimizi sunariz.

One of the most important and elegant duty of the Anatolian
Journal of Cardiology is to remember and remind to the young
doctors the pioneering people in the field of Turkish cardiology
science as a teacher, clinician and scientist. In this issue, Prof.Dr.
Ali Ekmekei is our guest who had essential works on the establis-
hement of both the Department of Cardiology of Istanbul Medical
School and Turkish Society of Cardiology. Prof. Dr. Ali Ekmekgi has
important and innovative to World cardiology contributions (1-3).
Even his previous students might be now retired or working as a
senior cardiologist, we believe that to introduce Prof. Ali Ekmekgi
once again to the young colleagues will be memorable and worth-

while. We express him our cordial respects for giving us this
interview opportunitiy.

Prof. Dr. Yilmaz Nisanci (YN): Sayin Hocam, siz su anda
iilkemizde yasayan en kidemli kardiyolog ve hocamizsiniz.
Tiirkiye'de kardiyolojinin ayni bilim dah olarak kurulmasini,
gelismesini yasadiniz ve Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nin olusu-
munda dnemli katkilariniz ve gorevleriniz oldu. Ayrica, iilke-
mizde modern i¢ hastaliklari bilim dalinin gelismesinde ve
birgcok hocanin yetismesinde ¢ok dnemli rolii olan Prof. Dr. Erik
Frank ile de ¢calismus bir kisisiniz. Dolayisi ile ¢ok engin bir ani
arsiviniz olmali. 0 dénemleri genc meslektaslarimiza aktarma-
nizi isteriz. Ama once tip egitiminizden baslayabilir miyiz ?

Prof. Dr. Ali Ekmekei (AE): Liseden 1942 yilinda mezun
oldum. Universite icin 14 sinif arkadagimizla birlikte Istanbul'a
geldik. ilk hedefim Teknik iiniversiteye girmekti, daha dogrusu
doktor olmayi diisiinmiiyordum. O sene ilk kez, Tip Fakiiltesine
sinavla 6grenci ainmaya baslandi. Arkadaslarimin ricasini kira-
madim ve biz 11 kisi Tip Fakiiltesi sinavini kazandik ve numarala-
rimiz da pes pese idi. Tip Fakiiltesinde 6grenim dénemi sirasinda
beni en ¢ok cezbeden durum, 2. Diinya savasi sirasinda iilkemize
g6c¢ eden yabanci hocalarin dersleri idi. Hocalarimiz, Heilbron,
Cozwik, Winterstein, Schwartz'dan feyz aldik ve onlarin etkileri
ile yetistik. Ancak o siralar savas yillariydi ve biz ii¢ yaz dénemin-
de askerlik talimi-egitimi aldik. Ulkemiz savasa katilsa idi, hazir
asker olarak cepheye gidecektik. Ancak, ismet inénii'niin basa-
ril politikasi ile lilkemiz savasa katilmaktan kurtuldu. Yani talebe-
lik yillart icinde askerlik mecburiyeti de yapilabilir, bir bakima
bizim durumumuz buna érnektir.
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Talebelik yillarimizda antibiyotik yoktu, 1945'de sulfonamid
bulundu, o zamana kadar biz dezenfektan kullaniyor idik.
Sulfonamid, yanhs hatirlamiyorsam ilk kez Istanbul’da bir Macar
profesdr tarafindan bulundu. Fakat, Tiirkiye'de {iretimine izin
verilmeyince, Macaristan'a gitti ve orada iiretildi.

YN: Kardiyolojiye ilginiz nasil basladi?

AE: Kardiyolojiye ilgim, dahiliye kliniine baslamam ile birlik-
te gelisti. 0 zamanlar, sadece goz, kulak ve elle muayene yapilir-
di, bir de EKG tetkiki yeni baglamakta ve kullaniimaktaydi. 1935
yilinda yazilmig, 35 sayfalik bir EKG kitabini ve Muzaffer Esat
hocanin yazmis oldugu kardiyoloji semiyoloji kitabini ki 38-40
sayfalik bir kitaptir, daha dnce TKD'ye verdim. Sadece muayene
metotlari ve bulgular vardir. Halbuki, simdi gériiyoruz, bu agidan
kardiyoloji ne kadar zenginlesti.

1945°de kardiyolojide ilk kivilcim Amerika’den geldi. Dr.
Cournand ilk invaziv uygulamay yapt. 1951 yilinda, Prof. Dr.
Frank buna ¢ok 6nem verdi ve uygulanmasi igin ¢areler aramaya
basladi ve yanilmiyorsam, kendi imkanlarini seferber ederek,
déviz bulmanin ¢ok zor oldugu bir dénemde Amerika’den 2 kate-
ter getirtti, kateterleri Remzi ve Nejat Hocalara vererek, dogent-
lik tezlerinde uygulattr.

YN: Prof. Dr. Remzi Ozcan'in amlarinda da bu konu, Prof. Dr.
Frank kanisindan nasil para koparacagi konusu ile anlatilmist.

AE: 0 sirada, sterilizasyon ancak kaynatilarak yapiliyordu ve
bu kateterler de bir siire sonra makarnaya déndii. Kateter odasi
olarakta benim calistigim elektro odasi, kayit odasi olarak kulla-
nihyordu ve kayitlar fotograf teknigi ile yapiliyor, ardindan banyo
yapilarak traseler elde ediliyordu. O sirada rontgen altinda yapil-
mayip kateter koldan sokuluyor, takilir ise hasta 60 metre ilerde-
ki réntgen odasina gétiiriiliiyordu. Yani ¢ok zor sartlarda, saba-
hin 8'inden aksamin 4’ iine kadar ugrasiyorlardi. Bu kateterler 2
sene kullanildi ve ¢cok degerli caligmalar Uretildi.

Resim 1. Prof. Dr. Ali Ekmek¢i Hocamizi en iyi temsil eden ve roportaji
yapan Prof. Dr. Yilmaz Nisanci ile

Ik komissiirotomi de 1954 yilinda, Istanbul‘da Fransiz hasta-
nesinde Dr. Benezek isminde bir Fransiz tarafindan yapildi. Daha
sonra Siyami Ersek grubu ve ardindan da Cerrahpasa grubu
yaptl. Daha sonra acik komissiirotomi, kapak replasmani ve
koroner baypas operasyonlari basladi ve gelisti.

YN: Sizin ozellikle elektrokardiyografi konusunda ilginizi,
calismalarimizi ve hocaliginizi yakinen biliyoruz. Bu konuda
neler aktarmak istersiniz?

AE: Ogrenciligimde Frank hocadan imtihana girmis ve gok
basarili olmustum. Bu nedenle uzmanlk egitimi igin Prof. Dr.
Frank’a basvurdum. Fakat kadro olmadigi icin, beni klinige
“supervolonter” olarak kabul etti. Siiper volonter demek, kadro-
suz ve maassiz calismak demekti. [ki ay kadar sonra, beni elekt-
roya bakan Dr. Aleko'nun yaninda ¢alismaya gonderdi. Aleko'da
bir doktorun ogluydu ve Prof. Dr. Frank ailesinin yakin dostlariyd.
Aleko c¢ok sorunlu biriydi. Banyoda hazirlanan EKG’ler bin bir
mesakkatle hazirlandiktan sonra, Aleko’nun bir bakimina deger-
lendirmesine veya onayina sunuluyor ve ardindan da servise
gonderiliyordu. Elektro'larin degerlendirilmesi Aleko'nun keyfine
kaliyor idi. Ben devamli Aleko'yu mecburen rahatsiz etmek
zorunda kaliyordum. Ama Aleko da bana higbir sey géstermiyor,
ogretmiyordu. Bir giin Prof. Dr. Frank beni makamina istedi, gitti-
gimde Aleko yaninda ayakta duruyordu. Hoca bana 4 tane
yabanci elektro kitabi verdi ve “bu kitaplari oku, ¢alis ve bundan
sonra bu herife bir sey sorma” dedi gayet kizgin bir tavirla. Daha
sonra Aleko ayrildi ve ben elektronun sefi oldum. Zorunlu olarak
kendimi egitmek durumunda kaldim. Fakat benim esas elektro
egitimimde Amerika'da iken, Japonya Nagoya Universitesi
Profesorlerinden Hideo Toyoshima’'nin rolii oldu. Kendisi ayni
zamanda elektrik miihendisi idi ve intraselliiler elektrofizyolojiyi
cok iyi biliyordu. Onunla ilk samimiyetim, benim ST dedgisiklikleri-
nin hiicre ici ve digi katyonik gradiyent degismelerinden kaynak-
landigini gdstermemden sonra basladi. Zaten bu konu nedeni ile
Prinzmetal bana darildi. Hadise sdyle oldu: Amerika'ya gittigim-
de, kdpek anatomisi hakkinda higbir sey bilmiyordum. Fakat
laboratuvarda Freddy adinda cin gibi bir teknisyen vardi ve kdpek
anestezisini, deneye hazirlanmasini, her seyi ¢ok iyi biliyordu ve
bana dgretti. Laboratuvara basladiktan 2 hafta kadar sonra,
laboratuvar sefi olan Prof. Dr. Prinzmetal, Honolulu'ya uzun bir
tatile gidecegini ve o siire zarfinda, bana, koroner arterlerin
ligatiirden 6nce ve sonra basing degisikliklerini “kesintisiz” ola-
rak kaydetme gérevini verdi. ilk kez deneysel olarak koroner
dolasimi baypas edip aciga alarak bu deneyi kolayca yaptim,
sistemi kurdum fakat vaktim kaldigi ve hazir deney hayvani imka-
nioldugu igin, daha evvel merak ettigim konuda kendi arastirma-
ma devam ettim. Yani, sodyumu sabit tutup potasyumu arttirarak
ve azaltarak, ayni sekilde potasyumu sabit tutup sodyumu artti-
rarak ve azaltarak hazirladigim miyarlar koroner arter igine
enjekte ettim. Hiperpotasemide inanilmaz ST elevasyonlari olus-
tu. Sodyumu azaltinca da ST depresyonlari gordiim. O giine
kadar Prinzmetal ST depresyon ve elevasyonlarini yanls yerde
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aramakta ve mantiksiz arastirmalar yaptirmaktaydi. Prinzmetal,
ST elevasyonunu iskemi altinda harap olan hiicrelerden acgiga
cikan maddelere baglhyordu ve her giin birkag hayvanda deney
yaparak, perikart boglugunda toplanan sivinin tahlilini yaptiriyor
veya ST depresyonu yaratmak icin fazla miktarda kan aliyordu.
Bu deneylerin ve sartlarin fizyolojik olmadigini sdyliiyordum
kendisine. Potasyum fazlaliginin etkileri konusunu ise Prof. Dr.
Frank benim aklima yerlestirmisti. Klinige basladigimda ¢ok diya-
bet komasi ve dliim goriiyorduk. Bu komalarda ve &liimlerde,
potasyumun roliine inaniyordu, hastalarda éliim dncesi ST ele-
vasyonu, bradikardi gibi bulgular oluyor, bunu potasyum fazlaligi-
na bagliyordu. Uremiklerde de ayni durum séz konusuydu. Prof.
Dr. Orhan Ulutin ve hir asistan yiiksek dozda potasyum igerek
kendi iizerlerinde deney yapmaya gondillii oldular. Hocanin bize
verdigi gliven ve inang¢ bu kadar fazlaydi. Prinzmetal tatilden
dondiikten sonra, deney sonuclarini gériismek igin, beni
Beverely Hills" deki malikanesine davet etti. Ben bu arada, ken-
disine danigmadan, hayvanlar zayi edilmeden 6nce yaptigim
kendi deneyimimi sdyledim ve traseleri gdsterdim. Hoca adeta
mosmor oldu, hic konusmadi ve salonu terk ederek beni yalniz
birakti. Uzun siire bekledim, gelmeyince hizmetgiye, laboratuva-
ra gidecegdimi sdyleyerek ayrildim. Ertesi giinler, bana hala kendi
deneyini yaptirmaya devam etti. Fakat konusmamiz, temasimiz
kesildi. Bu durum iki hafta kadar devam etti ve sonunda bana
haber géndererek nicin telefona gelmedigimi ve konusmadigimi-
z1 sordurttu. Ben de bu merkeze, kendisi tarafindan davet edildi-
gimi, benim de hekim oldugumu ve hekim gibi kargilkl tartisma-
miz olmayacaksa, memnun degilse, kontratimi fes edebilecegini
soyledim. O sirada laboratuvara Prof. Dr. Toyoshima da geldi.
Toyoshima benim sonuglarimi gériince ¢ok etkilendi ve heye-
canlandi, Prinzmetal'le goriisti ve sonunda Prinzmetal,
Polonya’dan gelen ve hize katilan bir dogentle birlikte Gigiimiizii
evine davet etti. Toyoshima sonuglari agikladi ve Prinzmetal de
bunun iizerine hemen bir miktar daha deney yapip, hemen yayin-
lamamizi sdyledi. Bu arada samimi bir hava olustu ve laboratu-
varda doktor olarak 3 kisi olunca bir laboratuvar sefine ihtiyag
oldugunu sdyledi. Ben Toyoshima'yl dnerdim, ama Toyoshima,
benim olmami hepimize kabul ettirdi. Boylelikle laboratuvar sefi
de oldum. Ama Toyoshima’dan ¢ok sey 6grendim. Toyoshima'nin
biiylikligiinii bu sekilde anlatmak isterim.

YN: Peki hocam, siz derdinizi anlatamadiiniz i¢in mi bu
durum olmustu?

AE: Yok canim, beni dinlemiyordu, adam yerine koymuyordu,
¢linkli benim bir titrim yoktu.

YN: Peki hocam, bu merkezi nasil ayarlamistiniz?

AE: Olay tamamen tesadiifi gelismisti. Samatya Hastanesinde
yatan bir hastanin EKG’sinde acayip ST elevasyonlari ve daha
sonra tamamen normallegsmesi goriiliince, benim gdrmemi iste-
diler. Hasta goglis agrisi ve senkop gecirmis, daha sonra da

agrinin gegmesi ile birlikte her sey diizelmis. Bu durumun klasik
angina EKG bulgularina benzemedigini diisiinerek, o sirada bu
alanda en {inlii olan Prinzmetal'e gdnderdim ve “biz yeni bir tiir
angina diisiiniiyoruz” dedim. Prinzmetal elektroyu ¢ok begendi,
yayinlama konusunda bizden izin aldi ve kendisinin bizzat miisa-
hide etmedigini fakat, literatlirden topladigi 22 vaka ile birlikte
yayinlama iznini istedi. Bu arada kendisi ile ¢alisip caligmayaca-
gimi sordu, yani kendisi davet etti.

YN: Toyoshima ile calismalarinizin sizin icin dzel bir 6nemi
var sanirim.

AE: Evet, Prinzmetal ile sorunlarimizi halledince, Toyoshima
ile intraselliiler caligmalara agirlik verdik. ST elevasyonu, ilk defa
1925'de Hardy tarafindan tanimlanmisti ve ST depresyonununda
resiprok dedgisiklik oldugu 1932'de dne siiriildii. Halbuki, bizim
deneylerimizde epikardiyal kayitlarda 1 mm’lik ST depresyonu-
nun olabilmesi igin subendokardiyal bdlgede minimum 4 mm ST
elevasyonun olmasi gerektigini gosterdik. Bu nedenle, ST dep-
resyonunun da primer bir sapma oldugunu gosterdik.

YN: Sizin énciiliik ettiginiz hiicre ici calismalarin temeli
Amerika’'da yaptiginiz arastirmalara dayanmakta degil mi?

AE: Evet, dyle de denebilir. Fakat, Tiirkiye'de planladigim ¢alig-
malari, cesitli nedenlerle istedigim sekilde yapamadik.
Hipertansiyonlularda da hiicre igi elektrolit kompozisyonunun ve
iyon transportunun farkli-anormal oldugunu ve bunun genetik bir
gecisinin oldugunu diisiiniiyordum ve on ¢alismalarimiz da bunu
destekliyordu, ama ¢alismalarimizi gesitli sebeplerle siirdiiremedik.

YN: Sizi iizen olaylar nelerdir?

AE: Tasarladigim ¢aligma ortamini bulamadim. Uzun siiren
deneysel ¢calismalar sonrasi klinige uyumda zorlandim.

YN: Tiirk Kardiyoloji Dernegi'nin kurulusunda en énemli
kisilerdensiniz. Oykiisiinii bir de sizden dinleyebilir miyiz?

AE: Bu da cok enteresandir. Amerika'da benim g¢aligtigim
laboratuvarin yaninda Prof. Dr. Eliot Corday’ in de bir laboratuva-
ri vardi ve o da aritmiler {izerinde caligiyordu, fakat hiicre igi
elektrolitler konusunda pek bilgisi yoktu. Zaman iginde onunla
yakin dostlugumuz gelisti. Yurda dondiikten sonra, Eliot
Corday'den bir mektup aldim. O sirada UCLA’in hocasiydi.
Mektup, American College of Cardiology'nin uluslararasi “post-
graduate” kurs olarak, egitim programi hazirlamasi ve harp
sonrasi “sirinlik” projesi olarak, Diinyanin degisik yerlerinde
kurs vermek iizere hiikiimetce gdrevlendirildiinden s6z etmek-
teydi. Ik olarak da Budapestede verilmesi kararlastiriimis.
Mektupta, “Budapeste’ ye gelmisken Tiirkiye’ ye de gelmek iste-
riz ve size highir mali yiikiimiiz olmayacak, fakat bizi Tiirkiye'ye
davet ettirir misiniz” demekteydi. Bu mektup bana Amerikan
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Sefareti araciligi ile geldi. Ben bu mektubu, o sirada Rektdr olan
Ekrem Serif hocaya gdsterdim. Ekrem Hoca satafatli bir davetiye
gonderdi ve USC’ nin Rektorii George Griffith, {inli Sodeman
(Remzi Hoca daha sonra onun merkezine gitti), Prof. Dr. Aydin
Aytac’in hocasi Osler Abott ve Samuel Bennet gibi o0 zamanin en
tinlii hocalari birlikte geldiler. Bir hafta boyunca sabahtan aksama
kadar seminerler yapildi. Son giin yemekte, Samuel Bennet, tekrar
bizim gelmemizi istiyorsaniz, bizim muhatabimiz olarak bir dernek
kurmalisiniz dnerisinde bulundu. Bu grup iginde, Resat Garan,
Remzi Ozcan, Nejat Harmanci, Nihat Dorken, ben, Aydin Aytac,
Kenan Binak vardi. O grup, 1967 ve 1974 yillarinda tekrar geldiler.
Yani dernegin kurulmasinda Samuel Bennet'in israri ve yol goster-
mesi etkili olmustur. Nihat Dorken hemen faaliyete gegti ve kardi-
yoloji ile ugrasan 28 kisi kurucu iiye buldu, dernek kuruldu. Ben
1970'e kadar sekreter yardimciligi ve sekreterlik gdrevini listlen-
dim; bu dénemde maalesef ¢ok kisitl sayida iiye kaydi yapildi.
Dernekte, 1970 yiinda sekreter oldum, iliye sayisi kisith iken,
hemen 160-170"e ¢ikt. Onceleri, tebligleri yazmak icin kagidimiz
yoktu, dernegin parasi yoktu. Israil ile actigim bilimsel kapi ve
iliski, siyasi sebeplerle kapandi. Prof. Dr. Neufeld ile ¢ok verimli
toplantilar yaptik. Tiirk Kardiyoloji Derneginin, Avrupa Kardiyoloji
Dernegi ile baglantisi, Prof. Dr. Neufeld araciligiyla oldu.

Sekreterlikten sonra, TKD ile iligkimi kestim, ilgilenmem de
gerekmiyordu, gotiirenler de basar ile gotiiriiyordu. Tiirk
Kardiyoloji Dernegi yonetiminin Ankara’ya da gegmesini ben
arzu ettim. Ama bu daha sonra olabildi. Fakat, Ankara'dan
Hocalarin dernege alinmasinda 6zel gayret sarf ettim. Zaten
Ankara’li hocalar da, bunu fazlasi ile hak ediyorlard.

YN: Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi nasil olustu?

AE: ilk 4 sayi benim genel sekreterligimde, bir bakima benim
gayretlerimle gikti. 0 zaman gok ciddi basimevi kalitesizligi soru-
numuz vardi, yerli matbaayi bu ise adapte etmek gok zordu ve o
nedenle ilk sayilar bir yigin hatalarla ¢ikti. Sonra bunu islah
eden, Altan Onat oldu. Bu ige gdniil verdi ve bu konuda ¢ok basa-
rili oldu. Ben dogrusu bu matbaa isini bilmiyordum.

YN: Giiniimiiz modern kardiyolojisi icinde ¢ok cesitli calisma
alanlarindan, hangi alanda calismayi arzu ederdiniz?

AE: Diger alanlarda pek calisma imkanim olmadi, ciinkii
yoktu. Yine de selliiler elektrofizyoloji alaninda ¢alisirdim diyorum.

YN: Sizi en ¢ok iizen anilarimiz?

AE: Yurt disindan dondiikten sonra dogrudan kardiyoloji ile
ilgilenemedim. Bir siire radyoloji bdliimiind, bir siire intaniye
servisini yonettim. Daha sonra bdéliimlere ayrilinca, kardiyoloji
agirhikli olarak galisma imkani buldum. Kardiyoloji ile ilgim, sade-
ce dernek faaliyetleri ve elektro ¢aligmalari idi. Kardiyolojide de

her zaman ¢ok rahat olmadim. Akademik ortamda miicadele ve
iliskiler bana gore, ¢ok hoslandigim tarzda degildi. O nedenle
arastirmalarimi klinik arastirmalar seklinde yapamadim, yapma-
dim. Bir de, ¢ok liziildiigiim bir durum, Capa’dan ayrilirken kim-
seyle vedalagsamadim.

YN: Bizlerin ve dgrencilerinizin o zaman cok iiziildiigiinii
soyleyebilirim. Yasadigimz donemde sizde biiyiik iz birakan
olaylar nedir?

AE: Ben Atatiirk dénemindeki coskulu faaliyetleri ve devrimle-
ri yagadim. Fakir ortamda son derece mutlu idik. Hatay'in bize
gecmesi, Mondros Miitarekesi sevincini yasadik. 1939 yilinda da
savas basladi. Bu donemde ulus olarak ¢ok sikintilar ¢ektik. Ama
once de sdyledigim gibi savaga girmemis olmamiz biiyiik kazangtir.

Hekimlik hayatimda, mezun oldugumda sitma ve Thc ¢ok
yaygindi. Ama sitma ve Thc savasi cok basarili yapildi. iki ay
kadar sitma miicadelede caligtim. 1950-1960 yillari arasinda
hemen her ay konstriktif perikardit goriirdiik, hatta i¢ hocamizin
pes pese docentlik tezi konstriktif perikardit idi. Bu kadar sik
olan bir tabloydu.

YN: Hekimlik felsefeniz konusunda sizin ¢ok carpici hir
degerlendirmeniz vardir. Bunu bir kez daha sizden
duyabilir miyiz?

AE: Bana gore, iilkemizde en namuslu ve saygideger meslek
sahipleri hekimlerdir. En biiyiik fedakéarlik hekimlerden gelmistir.
Ama hekimlik disi bir meslektir derim, her zaman basi egiktir,
kiifir de yese dayak da yese, hekim karsilik vermez, veremez.
Ciinki karsisindaki hastadir, zayiftir. Meslek hayatimda hekimle-
rin sirtina en ¢ok binenlerin de politikacilar oldugunu gérdiim.

YN: Sigaraya devam ediyor musunuz? Siz cok siki bir sigara
icicisiydiniz.

Resim 2. Prof. Dr. Ali Ekmekgi torunlari Cem ve Nil ile birlikte
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AE: Yedi sene evvel biraktim. Ama ilging bir ani olarak,
Adana’da bir toplantimiz vardi, panelist olarak, zamanin {inlii
kardiyolog hocalar, Remzi hoca, Altan hoca, ben ve baskalari
vardi ve hepimizin elinde birer sigara vardi.

YN: Calisma arkadaslarimzdan en cok kimi severdiniz?

AE: En ¢ok Kadri Hoca'yi (Isik) severdim, ¢ok samimi, igten,
dogal bir kisiligi vard.

YN: Hoca olarak, kidemli kardiyolog olarak, hekim olarak,
bilim adami olarak ve ge¢cmige sahitlik etmis biri olarak, hocamiz
Prof. Dr. Ali Ekmekgi'nin anilarindan kisa bir bélimii aktarmaya
calistik. Kendisine saglik ve mutluluklar igcinde uzun yillar dileriz.

Sohbetimizin sonunda Hocamizin torunlari geldi ve Hocanin yiiz
ifadesi adeta degisti, farkli bir boyuta gecti.
istanbul, Mayis 2011
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