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Turkiye icin anti-hipertansiyon ve
anti-lipidemi ilaglar ile ilgili farmako-
ekonomik degerlendirmelerin analizi

Analysis of pharmaco-economic assessments on anti-
hypertension and anti-lipidemia medicines for Turkey

Kardiyovaskiiler hastaliklar gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
her gecen giin daha da dnemli olmaktadir. Gerek halk saghgi {izerine
etkisi, gerekse iilkelerin saglik sistemlerinin biitceleri lizerine etkisi,
artan 6nemini daha da belirginlestirmektedir. Kardiyovaskiiler hastalikla-
ra bagh oliimler tiim 6lim nedenlerinin Avrupa iilkelerinde yaklasik
%49°u, Avrupa Birligi tilkelerinde yaklasik %42’sidir (1). Kardiyovaskiiler
hastaliklarin en dnemlilerinden biri olan hipertansiyonu ele aldigimizda
2000 yili itibari ile Diinya niifusunun %25.6"sinin hipertansiyonlu oldugu
ve yapilan galismalarda 2025 yilinda bu oranin %29.2'ye ¢ikacagi 6ngo-
riilmektedir (2). Diger taraftan hiperlipidemiye bagl gézlenen koroner
kalp hastaliklarinin da benzer sekilde artis trendinde oldugu sdylenebilir.

Anti-hipertansiyon ve anti-lipidemik tedavilerin iilkelerin saglk har-
camalarinda kapladigi yerin, bu hastaliklarin gériilme sikliginin artma-
siyla beraber arttifi gézlenmistir. International Marketing Research
Health (IMS) Tiirkiye'nin satig verilerine gdre 2000 yilinda 276 milyon $
olan kardiyovaskiiler ila¢ pazari, 2010 yilinda yaklagik 5 kat artarak 1.083
milyon $ olmustur. Antihipertansifler agisindan baktigimizda 2000 yilla-
rinda 200 milyon $ civarinda olan toplam antihipertansif ilag pazari, 2005
yilinda 600 milyon $ olmustur (3). Benzer sekilde IMS Tiirkiye'nin satig
verilerine gdre anti-lipidemik ilaglardan en fazla biitge etkisine sahip
olan statinlerin 2005 yilinda toplam tiiketimi 10.812.912 kutu iken, 2010
yilinda 14.266.436 kutu olmustur.

Ulkemizde ilag biitcesinin kontrolii icin gerek Sosyal Giivenlik
Kurumu gerekse Saglik Bakanligi nezdinde birgok ¢alismalar yapiimak-
tadir. Bu galismalardan en 6nemlilerini az drnek olmasina ragmen far-
makoekonomik analizler olusturmaktadir. 2008 yilindan itibaren ilaglarin
geri 6deme sistemine dahil edilmesindeki degerlendirme siirecinde,
farmakoekonomik analizlerin zorunlu tutulmasi ile bu analizlerin 6nem-
leri daha da artmigtir. Her ne kadar yapilmis calismalar veri yetersizligi,
yetismis personel yetersizligi gibi nedenlerden dolayi az olsa bile antihi-
pertansiflerden anjiyotensin reseptor blokerleri (ARB) ve statinler {izeri-
ne yapilmig iki ayri calisma iilkemizde de bu tarz ¢calismalarin yapilabile-
cedini gdstermektedir.

ARB'nin irdelendigi calismada daha &ncesinde yayinlanmis bir
meta-analiz lizerine, karar agaci yontemi ile kurulan bir model ile 2010
yili maliyet verilerine gore irbesartan, kandesartan, losartan ve valsar-
tan ile bu ilaglarin hidroklorotiyazid kombinasyonlarinin maliyet-etkililik
analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz sonucunda losartan ve hidrokloro-
tiyazid kombinasyonunun en uygun tedavi maliyeti sundugu ve 1 yillik
hasta bagina tedavi maliyetinin ortalama 423 TL oldugu belirtilmistir.
Diger taraftan irbesartan’in losartan haricinde diger ARB’lere gore
daha maliyet etkili oldugu belirtilmistir. Geri ddeme Onerisi olarak da;
ARB tedavilerinde birinci sirada losartan ve kombinasyonlarini, basari-
siz olundugunda ve anjiyotensin reseptor blokeri kullanilacak ise irbe-
sartan ve kombinasyonlari dnerisi getirilmigtir (3).

Statinlerin irdelendigi calismada daha dncesinde yayinlanmig
meta-analiz lizerine, karar agaci yontemi ile kurulan model ile 2009 yil
maliyet verilerine gore atorvastatin, fluvastatin, pravastatin, rosuvasta-
tin ve simvastatin ile maliyet-etkililik analizi gergeklestirilmistir.
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Simvastatin sahip oldugu fiyat avantajindan dolayl en uygun tedavi
maliyetini sundugu ve 1 yillik hasta basina tedavi maliyetinin ortalama
249 TL oldugu belirtilmistir. Diger taraftan rosuvastatinin, simvastatin
haricinde diger statinlere gore daha maliyet-etkili oldugu belirtilmistir.
Geri 6deme onerisi olarak da; statin tedavilerinde simvastatin ve rosu-
vastatine dncelik verilmesi 6nerisi getirilmistir (4).

Her iki calisma da iilkemiz igin bu alanda yapilmis tek érnek calis-
malar olmakla beraber gergcek hayat verisi iizerinden gidilemedigi,
meta-analizler iizerinde modelleme ile maliyetler hesaplandigi igin
kisithliklara sahiptirler. Ancak 1%in her zaman igin 0°dan daha biiyiik
oldugu diisiiniiliirse, bu tarz calismalara bagslangi¢ olmasi ve karar veri-
cilere fikir vermesi agisindan énemli oldugu siiphesizdir. Sonugta kisitli
kaynaklar ile yiiritiilmeye caligilan saglk sistemlerinin maliyeti, her
tilkenin ekonomisinde dnemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle kardiyovas-
kiiler hastaliklar gibi hem etkiledigi niifus fazla, hem de her gegen giin
prevalansinda artig olan hastaliklarin dnemi saglik sistemlerinin siirdii-
rilebilir olmasini zorlagtirmaktadir. Bu baglamda bu tarz calismalarin
yapilmasi tesvik edilebilir, karar vericiler tarafindan 6nemlerine haiz
olunur ve sonuglari saglik sistemlerine uygulanabilirse, sistemin siirdii-
riilebilirligine pozitif bir katki saglanabilir.
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Arrhythmogenic right ventricular
dysplasia and rheumatoid arthritis

Aritmojenik sag ventrikiil displazisi ve romatoid artrit

A 60-year-old woman with rheumatoid arthritis (RA) presents to the
emergency room with palpitation and near syncope. Her hemodynamic
was unstable and electrocardiogram (ECG) showed a wide QRS tachy-
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